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Resumo

O artigo trabalha a faculdade de sentir com desenvolvida por Sandor
Ferenczi, procurando compreender os pressupostos clinicos do manejo de
uma nova técnica a partir de uma perspectiva estética. Com este objetivo
apresentamos a tese estética de Worringer e, com ela, desenvolvemos as
condigbes de uma ética que pode ser depreendida da clinica Ferencziana.
Nossa tese principal consiste na demonstra¢io de uma ética do analista
interpretada no texto sobre a elasticidade da técnica escrito em 1928.

Palavras-chave: Einfihlung; Psicandlise; Técnica; Estética e Etica.

Abstract

The article works the faculty of feel with that was developed by Sandor
Ferenczi, trying to understand the clinical conjuncture of the use of a new
technique from an aesthetic analysis. With this purpose we introduce the
aesthetic thesis of Worringer, and with it we develop the conditions of an ethic
that can be established from a Ferencziana clinic. Our main thesis consists in
demonstrate an ethic from an analist proposed on the text about the elasticity
of the technique writen in 1928.
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A Conferéncia sobre a elasticidade da técnica - escrita por Sandor
Ferenczi em 1928 (FERENCZI, 1928) - contém consideracées clinicas de
grande importincia para o progresso do tratamento psicanalitico. Movido
pela convicgdo de que a equagio pessoal existente na pratica da psicandlise
atesta um indice de incerteza naqueles que se submetem a um tratamento
psicanalitico, Ferenczi - creditando a Freud o mérito de ter desenvolvido um
método que leva em conta aspectos tdpicos, dindmicos e econdmicos no
tratamento de processos mentais inconscientes - problematiza a experiéncia
clinica, propondo uma elasticidade da técnica com trés critérios preliminares:

Em primeiro lugar; propde que concebamos a clinica como um
processo evolutivo, relativizando, assim, a tendéncia que o analista possui
de conceber a andlise como um trabalho de alguém que procura realizar
um plano pré-concebido. A anilise, encarada como um processo, inclui
um aumento de indeterminagio na elasticidade da técnica, que viabiliza
manejos clinicos menos assertivos durante a sessio.

Disto inferimos, em segundo lugar, a imprudéncia na qual caem
analistas quando remetem a priori as dificuldades que obstruem o
tratamento 4 impaciéncia do doente. A auséncia de franqueza, a
impossibilidade de afirmar a hesitagio que habita os impasses clinicos
como algo positivo, sendo alguma coisa que requer tempo indispensavel
para a sua decifragdo ; faz com que o analista cometa consigo mesmo
aquilo que Ferenczi costuma nomear como hipocrisia profissional.

Enfim, a rendncia da confianga antecipada pelas consideracdes de
possiveis precipitages cometidas pelo analistaao longo do processo clinico
viabilizam, no parecer de Ferenczi, uma atenuagio das indisposi¢oes
que resultam da falta de confian¢a que se instaura em andlise quando a
assertividade do saber se sobrepoe a experiéncia sentimental.

Com tais critérios percebemos que a elasticidade da técnica se
fundamenta em uma dimensao estética imanente a experiéncia clinica,
cuja andlise pode ser explicitada ao longo do tratamento. E que esta
estética resultard na construgio de uma ética cujas caracteristicas
deveremos analisar. Mas quando falamos de uma dimensao estética a que
exatamente nos referimos quando abordamos a conferéncia de Ferenczi?
E por que interpretamos a estética, para dela inferirmos uma ética,

quando tratamos de uma elasticidade da técnica?
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Sabemos perfeitamente que as questoes que mobilizam Ferenczi sao
situadas em um problema geral que inquieta a psicandlise : qual o estatuto
da experiéncia clinica que nos permite singularizd-la em relacio a préticas
delinguagem com cardter moral ou pedagdgico ? Se é fato que a experiéncia
analitica ocorre através da linguagem, ¢ igualmente inconteste que o seu
estatuto supde uma apreensio pulsional em pressuposicio reciproca
com a interpretagdo da lingua utilizada no setting. A inexisténcia de uma
adequagio plena ocorrida por usos dispares de linguas, usos que muitas
vezes resultam em precipitagbes interpretativas que atropelam os impasses
revividos no dispositivo transferencial; consolida, aos poucos, a convicgao
de que inovagoes técnicas sio indispensdveis para a exploracio das zonas
intermediarias existentes no espaco aberto entre o analista e 0 analisando.
Assim, a especificidade do dispositivo ¢ garantida pela singularidade
de cada anilise, onde o analista deve estar aberto a multiplicidade de
questdes que sio flagradas no processo clinico, analisando a forma como
ele ¢ afetado por tais questoes.

Ou seja, foi para evitar que a psicandlise resultasse em uma pedagogia
moral - com a hierarquia professor e aluno retomada de forma ostensiva por
um método utilizado como regra normativa -, que Ferenczi experimentou
inovagaes técnicas. E claro que tais inovagdes j4 estavam preditas por Freud:
com efeito, havia neste autor a convic¢io de que a experiéncia analitica
comportava todo um meio de experimentagio que impossibilitava ao
analista prever o processo. Tudo se passa como se Freud se movesse com
a idéia de que em andlise nds s6 podiamos saber apenas do seu comego
e do seu término, sem que nada nos autorizasse sobre a utilizagio de um
conhecimento 4 priori do processo (FREUD, 1914, 1992).

Entretanto - mesmo com o aval concedido a experiéncia freudiana
- é em Ferenczi que o problema da técnica vai ser levantado com o
proposito de especificar a experiéncia analitica, retirando-a do 4mbito de
uma moral pedagdgica reificada pela rigidez da técnica, para situd-la na
esfera de uma ética/estética como condi¢do preliminar de uma politica
imanente ao dispositivo clinico, isto é, uma politica de linguas.

Convém lembrar, que a elasticidade posta em andlise no nosso texto
¢ conseqiiéncia da superagio de uma outra tentativa técnica assumida por

Ferenczi em outro momento da sua obra: “a técnica ativa”!.
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Ao perceber que existiam interrupcdes na experiéncia analitica,
depois de um perfodo considerado produtivo, Ferenczi - em um texto
intitulado “Dificuldades técnicas de uma analise de histeria (FERENCZI,
1921) - externou sua inquietagdo sobre o problema da estagnacio na
andlise, buscando uma técnica que retirasse o paciente do seu torpor.
Assim, empenhado na tentativa de inventar meios de ultrapassagem dos
impasses, Ferenczi, em um ensaio intitulado “Prolongamentos da técnica
ativa” em psicandlise (FERENCZI, 1921) propds que o principio de
abstinéncia fosse levado a um grau extremado em uma andlise. Ou seja,
exortava o paciente a adotar certos comportamentos - como enfrentar,
por exemplo, uma fobia através de uma aproximagio do objeto fébico - e
proibi-lo de executar outros. O objetivo da técnica era impedir que o
paciente utilizasse suas inibi¢des como meio de descarga pulsional. Mas
isto, produziu, como efeito imediato, uma total submissio e dependéncia
dos analisados ao tratamento.

Ora, ¢ revendo o fracasso da imposi¢io moral da técnica ativa -
estando sempre atento as conseqiiéncias dos impasses engendrados pela
experimentagio clinica - que Ferenczi aborda o problema do tato que

agora analisamos com um propdsito, a principio, estético.
EINFUHLUNG : A FACULDADE DE “SENTIR COM”

Na conferencia que comentamos, Ferenczi analisa os remanescentes
nio resolvidos da equagao pessoal, isto ¢, das diferencas singulares existentes
em todo processo clinico, fazendo apelo a segunda regra fundamental da
psicandlise: diz que “quem quiser analisar os outros deve, em primeiro lugar,
ser ele proprio analisado” (FERENCZI, 1928, p.31). As consideragoes da
nota pessoal do analista, as implicagoes da inter-pessoalidade na andlise e
a conseqiiente convicgdo de que a resisténcia deve ser situada no encontro
analitico, levam Ferenczi a uma formulagio de um juizo de conjunto acerca
das diferengas e dos erros cometidos ao longo de um processo clinico. O

que o leva i convicgio de que se trata, antes de tudo,

“de uma questdo de tato psicoldgico, de saber quando e como se comunica
alguma coisa ao analisando, quando se pode declarar que o material fornecido
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é suficiente para extrair dele certas conclusdes; em que forma a comunicagao
deve ser, em cada caso apresentada,; como se pode reagir a uma reagio
inesperada ou desconcertante do paciente; quando se deve calar e aguardar
outras associagdes; ¢ em que momento o silencio é uma tortura intdl para o
paciente, etc. Como se vé, com a palavra “tato” somente consegui exprimir a
indeterminagio em uma forma simples e agraddvel. Mas o que ¢ o tato? O

Tato ¢ a faculdade de “sentir com” (Einfuhlung) (FERENCZI, p. 31)

Ora, saber quando e como se comunica ao analisando alguma coisa,
tratando da consideracio do momento oportuno (Kairés)* para que a
comunicagio tenha algum efeito, é, para nds, uma experiéncia exercida
por escolhas engendradas no encontro analitico. Tais procedimentos, na
experiéncia relacional, precedem os c6digos das normas vigentes do método
da interpretagio. Supondo que este - com as técnicas de associagdo livre e
a respectiva atengio flutuante - possui um valor predominante quando ¢
construido segundo as normas das formagoes do inconsciente, um campo
de decisdes - fundamentado pela experiéncia do tato - estabelece ponderacoes
que coloca em avaliagio o tempo real da andlise, ampliando as condi¢oes das
elucubragdes logicas e das formagoes significantes que comparecem no setting.

Assim, a escolha da hora, do momento de decisio, da forma da
comunicag¢do, da demora, da hesitacio e do conteddo do que deve ser
informado e quando isto deve acontecer, supée a existéncia de uma zona
de indeterminagio’, isto ¢, de um meio pleno de potenciais afetivos
e emocionais insepardveis de um tempo que favorece as formagoes
do inconsciente pela via do intervalo que precede a decisdo. Ora, a
indeterminagio expressa pelo autor na citagdo acima incluida é, no
nosso entendimento, algo de extremado valor para a compreensio da
elasticidade da técnica. Ferenczi, parte da pressuposicio de que hd, na
abertura intra-temporal instaurada pelo sezting, toda uma potencialidade
de fatos mal definidos, afetos insinuados, emocbes concomitantes 2
partilha de situagdes ainda nio totalmente elaboradas.

Além disso, a indeterminagio ¢, na realidade, dupla; pois inclui
o analista e o analisante, vertendo-os em uma zona de incerteza. A
exploracdo desta zona - com a devida precaugio das possiveis precipitagoes
que surgem no encontro clinico - fornece, para Ferenczi, estratégias de

elucidacio de resisténcias imanentes ao dispositivo.
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Por isso, a elasticidade aqui aludida nio destitui o método freudiano. Nem
tampouco se insurge contra as técnicas concebidas por Freud. O que Ferenczi
busca é flexibilizar o processo analitico por consideragoes que confiram
prioridade aos aspectos singulares de uma andlise, permitindo que toda uma
zona de potencialidade imanente a0 um manejo estético do processo analitico
possa ser explorado em uma perspectiva dinAmica e econdmica que cria tensio
na reflexdo logica. E assim que o problema do tato clinico é abordado no artigo:
trata-se de flexibilizar o instrumento da interpretagio, colocando o analista
implicado no potencial da situagio inaugurada pelo encontro.

E bem verdade que a nogio de tato aparece na obra de Freud em um
escrito preparatorio sobre a técnica intitulado “Psicandlise Silvestre” (FREUD,
1910). Nele, Freud coloca em evidéncia o procedimento como um dom
especial intransmissivel, dizendo que todo manejo veiculado sem tato é
abusivo e violento. Entretanto, por ser relacional - estando a sua transmissdo
condicionada a contingéncia do encontro analitico - Freud aborda o problema,
direcionando-o mais para o 4mbito de uma politica de institucionalizagio da
psicandlise, do que de uma elasticidade técnica que pudesse ser incluida no
manejo clinico da formagio psicanalitica. J4 em Ferenczi, o tato psicoldgico
¢ abordado como a condicio estética de uma nova técnica clinica, onde sentir
com, ganha o estatuto de uma nova inflexdo na abordagem clinica.

A tradugio literal de Einfuhlung é sentir dentro, mas em portugués
traduzimos a palavra por empatia. Ora, o perigo da tradugio existe
quando o significado escolhido passa a determinar o procedimento.
Talvez, para corrigirmos este deslize, seja mais proficuo analisarmos a
nogio pelo contexto no qual ela é evocada.

Em Ferenczi, a empatia - como procedimento de estar em sintonia
com o paciente - deve rigorosamente ser compreendida dentro de uma
perspectiva experimental que valoriza o acontecimento na clinica,
situando-o na contingéncia do encontro que ocorre em andlise.

Se pensarmos, por exemplo, que a Einfuhlung é - desde os trabalhos
de Lipps, retomados vigorosamente por Worringer (WORRINGER,
1908) - a condigdo estética de um procedimento artistico, podemos dizer
que nela reina, com freqiiéncia, a projecio sentimental que é condi¢ao do
regime das belas artes. Ou seja, ao contrdrio da arte abstrata, que recusa o

procedimento figurativo, a empatia condiciona a harmonia indispensével
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da “projecio sentimental”. Worringer chega até mesmo a dizer que a
Einfuhlung é uma espécie de “auto-gozo objetivado, podendo se apresentar
como instincia positiva ou negativa> (WORRINGER 1908[1983] p.
19). No ambito da projecio sentimental hd, indubitavelmente, todo
um campo de afetos partilhados e distribuidos segundo a emogio que
predomina na experiéncia representacional. Neste sentido, Deleuze e
Guattari tem razdo quando dizem que Worringer pensa rigorosamente
as condi¢des da representacdo orginica imanente ao belo artistico
(DELEUZE & GUATTARI, 1980 [1997] p. 203).

Mas podemos afirmar - pelo que ¢ dito acima - que as preocupagoes
de Ferenczi consistem exatamente em uma modulagio artistica dos
processos clinicos? Que a diapasio evocada na experiéncia clinica vem
a ser concomitante 4 tomada de consciéncia da projecio sentimental
do analista? Que as resisténcias que emergem do encontro viabilizam
uma analogia com os processos que condicionam a cria¢io do estilo
orginico na pintura? Sim, mas convém nio esquecer que o problema
apresentado por Ferenzci é fundamentalmente clinico e que a analogia
com os processos artisticos nio deve favorecer a transposi¢io abrupta. A
singularidade de Ferenczi consiste na utilizagio do tato como meio de
acesso a experiéncias inconscientes que antecedem a compreensio verbal.

Por isso, valorizamos no texto “Ferenczi e a Experiéncia da Eifublung,
de Nelson Coelho Janior NELSON COELHO JUNIOR, 2004), a sua
sensata colaboragio ao situar a abordagem da einfiuhlung no Ambito de
uma estética que viabiliza a flexibilizagio da técnica analitica. Além disso,
valorizamos também o aspecto ético extraido da andlise da nogio de Zaro
- feito no desdobramento da sua andlise da einfiuhlung -, por acreditarmos
nos destinos éticos da estética do sentir com. E bem verdade que o autor
procede enfatizando a inter-subjetividade na clinica; ao destacar a idéia do
conhecimento do outro como motor de invengio de uma nova técnica
psicanalitica. Entretanto, a inter-subjetividade ¢ a problemdtica do
conhecimento sdo, para nés, condigbes manifestas de aspectos estéticos
nem sempre explicitdveis e que a sua explicitagio pode ensejar o desafio
de remontar a questdo para o imbito de um paradigma diferente da
perspectiva puramente cientificista. Ou seja, na nossa inflexdo, insistimos

na distingao sutil entre a estética do sentir com e a moral rigida de uma
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l6gica assertiva, valorizando o espago intermedidrio como uma zona de
indeterminacio instaurada no serting.

Pois, se é verdade que os processos estéticos favorecem uma
amplitude no 4mbito do tratamento, é igualmente verdadeiro que tais
procedimentos sé ganham a sua devida validade na medida em que eles
implementam na técnica uma outra légica, isto é, uma outra possibilidade
de atengao ao manejo clinico. Aqui, a expressio elasticidade da técnica
ganha um estatuto singular: cabe ao analista observar o potencial da
situagdo no encontro clinico, percebendo o investimento libidinal dele
na projegio que incide sobre o analisante. Ao retirar a libido investida
pelo encontro sobre o analisante, perceber pelo manejo do tato o que
ocorre 20 longo do tratamento, acolher em uma atitude demorada
todos os dados que precedem as formagdes do inconsciente, o analista
faz valer procedimentos técnicos que tornam possiveis outras formas de
tratamento, fundando uma ética a partir do sentir com que flexibiliza o
limite rigido da interpretagio ostensiva.

E aqui chegamos a hipétese principal do nosso texto: a elasticidade da
técnica é uma ética do sentir com, estando esta condicionada por processos
estéticos que ocorrem durante o tratamento. Neste caso, cabe perguntar:
como criar uma ponte entre esta ética e uma estética da existéncia? Hd
subsidios na abordagem Ferencziana que viabiliza esta nossa conexio?

Notamos, pelas consideragées extraidas da citacio do inicio do
nosso texto, toda uma preocupagio ética validada pela experiéncia de
uma duragio concreta - o tempo real do encontro na analise - que serd
interpelada no momento oportuno da intervenc¢io do analista. Como este
Kairds ¢ precedido pela prudéncia exercida na hesitagdo, o campo ético
evocado ¢ todo ele preenchido por escolhas, riscos na tomada de decisio,
confian¢a na comunicagio dos erros, das falhas e das precipitagdes do
préprio analista. Ou seja, por regras facultativas, regras que possibilitam
escolhas, que relativizam os componentes normativos da interpretagio,
favorecendo a emergéncia de processos criativos ao longo da andlise.

Séo tais regras que viabilizam uma avaliagio ética na andlise, jd que em
ética é a prudéncia e a franqueza do analista que servem de facilitadores

do tratamento. Segundo Ferenczi,
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“...é necessdrio ceder as tendéncias do paciente mas sem abandonar
a tragio na diregido de suas prdprias opinides, enquanto a falta de
consisténcia de uma ou outra dessas posi¢oes nio estiver plenamente
provada. Em nenhum caso se deve sentir vergonha de reconhecer, sem
restri¢bes, erros cometidos no passado. Nunca se esqueca que a andlise
nio ¢ um procedimento sugestivo, em que o prestigio do medico e sua
infalibilidade tem que ser preservados acima de tudo. A tnica pretensao
alimentada pela andlise é a da confianca na franqueza e sinceridade do
medico, nio lhe fazendo mal algum o franco reconhecimento de um
erro. A posicio analitica nio exige apenas do médico o rigoroso controle
do seu préprio narcisismo, mas também a vigilancia aguda das diversas
reagoes afetivas... O saber permite-nos, com todo conhecimento de causa,
considerar a pessoa mais desagraddvel do mundo como um paciente que

precisa curar-se e, como tal, nio se lhe pode recusar a nossa simpatia.

(FERENCZI, 1928, p. 37)”

E bem verdade que a humildade do “Jodo teimoso” - posi¢io de
extremada complexidade evocada pelo autor - ¢ uma das tarefas mais
4rduas da prética psicanalitica. Assim, a sua plena realizagio supoe uma
verdadeira posi¢io de “sentir com”, cujo desenvolvimento coloca em
questio toda a pose fabricada pelo analista, viabilizando, por um lado, a
progressio das associagdes livres do paciente, sem negligenciar o exame e
a critica de suas proprias tendéncias.

Existe aqui uma familiaridade dos preceitos evocados por Ferenczi
com os conceitos de escolhas tais como elas sio desenvolvidos por
filésofos que priorizam o campo facultativo das decisdes*. Nas propostas
filoséficas que insistem na distingdo entre o campo facultativo das
escolhas e as regras normativas dos dispositivos imanentes ao contrato,
a ética se instaura nos focos de resisténcia que surgem ao longo dos
impasses impostos pelas normas coercitivas e pelas regras codificadas
em um método plenamente elaborado. Nas tendéncias que operam
tais distingdes a ética ¢ apreciada na contramio de uma moral rigida,
favorecendo a emergéncia de um duplo cuidado que exige a implicagao
dos sujeitos que se engajam na situagio.

Ora, tais caracteristicas sio, no nosso entendimento, assimildveis aos
procedimentos evocados por Ferenczi na elasticidade da técnica. Ao dizer

da indeterminagido que ela favorece fatos indispensdveis para a defini¢ao
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do tratamento, Ferenczi sub-entende tais momentos como preceitos
éticos que modulam a andlise, corroborando para a instrumentalizagio
de decisoes que resultam das condicoes contingentes do encontro. Assim,
todo um campo facultativo passa a ser privilegiado, dando margem a um
processo que valoriza o aspecto singular do paciente.

Em razdo desta similitude evocamos a ética das proprias palavras de
Ferenczi, interpretando-as na sua especificidade clinica. Procuramos,
pela afinidade das propostas, valorizar, com a interpretagio do campo
facultativo depreendido como condicido do tato analitico, aquilo
que comumente se trata como uma mera decisio técnica de uma
andlise: enfdticos na palavra do analista, diremos, sem delongas, que as
consideragées técnicas sio fundadas em uma ética que valoriza o cuidado
que ambos podem desenvolver na reciprocidade do tratamento.

Ora, em Ferenczi o potencial de atengio desenvolvido pela
experiéncia do tato, valoriza a intuicao (FERENCZI, 1928) do tempo
da indeterminagdo que coincide com o intervalo de movimento
indispensdvel para que o inconsciente se forme. Esta intuicio guarda,
segundo a nossa interpretagio, uma grande afinidade com um método
desenvolvido por Bergson ao longo de sua obra’. Para este autor, a
intuicdo consiste na apreensio temporal do intervalo de indeterminagio
que condiciona a experiéncia subjetiva existente entre a percepgio do
outro e a agio motora. Neste intervalo, se encontram situados os afetos
e as representagbes que favorecem - no tempo que precede a agio - as
formagodes das lembrancas inconscientes. Ou seja, a intuigio da dupla
duragdo que se estabelece no encontro é a condigio de fato para que
0 acontecimento traumdtico possa emergir na clinica no seu momento
oportuno. Sendo assim, é na intuigio do acontecimento - apreciado na
técnica pela elasticidade do tempo da sessdo (duracdo concreta) - que
uma neocatarse se torna possivel.

Claro estd que no método bergsoniano tais formagées supoem um
tempo passado nio localizado na matéria cerebral, o que nos conduzird a
uma concepgio de inconsciente completamente diferente do inconsciente
compreendido pelo viés das representagoes recalcadas.

Por isso, convém esclarecer que as semelhancas aqui evocadas possuem

limites quanto a proposi¢io que pretendemos analisar: nao dizemos
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que a compreensdo da subjetividade em Ferenczi seja idéntica aquela
proposta por Bergson, mas sim que existe em andlise uma valorizacio de
todo um potencial presente nas subjetividades implicadas no encontro
analitico que podem ser flagradas pela postura intuitiva do analista.
Além disso, convém sublinhar que o tempo responsivel pela emergéncia
do acontecimento traumdtico é, em Ferenczi, um tempo paradoxal,
constituido por rupturas e catdstrofes.

Entretanto, ¢ nesta zona de indeterminacio - que supde uma duragio
real - que encontraremos a ocasido indispensdvel para a emergéncia do
acontecimento favorecido pela consideragio dos obstdculos na clinica.
Ou seja, o intervalo de indeterminagao viabiliza a andlise das resisténcias
que surgem no encontro, ocasionadas por precipitagbes resultantes
da antecipacio da experiéncia fixada pelo tirania do saber. Como
diz Ferenczi, “¢ preciso aguardar pacientemente que o doente tome a
decisio” (FERENCZI, 1928, p 37), evitando assim a impaciéncia por
parte do médico que acontece toda vez que ele assume uma atitude de
“professor ou mesmo de medico autoritdrio (FERENCZI, 1928, p. 37).
Na experiéncia do sentir com o analista se implica, se analisa no setting,

aguarda o momento oportuno através de um procedimento minucioso

“de uma oscilagio perpétua entre “sentir com”, auto observagio e
atividade de julgamento. Esta dltima anuncia-se, de tempos em
tempos, de um modo inteiramente espontineo, sob a forma de sinal
que, naturalmente, s6 se avalia primeiro como tal; é somente com base
num material justificativo suplementar que se pode, enfim, decidir uma
interpretagio (FERENCZI, 1928, p.38)”

CONSIDERACAO FINAL: A ETicA DO “SENTIR-COM™

A conseqiiéncia ética da elasticidade da técnica se torna visivel na
modalidade de conhecimento que Ferenczi procura estabelecer: as
condigées sensiveis de um pensamento no qual é possivel experimentar
afetos, sensagdes, emogdes que se originam no encontro com a alteridade
- abolindo momentaneamente as fronteiras existentes entre sujeito e
objeto -, fornecem no setting o tempo indispensdvel para uma adequada

tomada de decisio. Nesta nova abordagem, o analista se dispoe a
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ultrapassar as resisténcias ocorridas no encontro, dando énfase a duragio
Como tempo imanente a0 campo das experimentagoes afetivas. Com isso,
consideramos o problema da resisténcia de uma outra maneira, saindo
da prerrogativa projetiva de uma analista que se defende atribuindo o
impasse ao analisando.

A abertura para um campo de afetagdes - com o seu duplo poder
de afetar e ser afetado, com os afetos que sensibilizam o tato como
experiéncia do sentir com - fez com que considerdssemos - ao longo do
nosso texto - a abordagem de Ferenczi das condigoes da experiéncia clinica
pela exigéncia ética de uma andlise para o analista. Com observagoes
criteriosas sobre a conduta do analista, Ferenczi fez desta um instrumento
para a promogio da motilidade libidinal indispensdvel para a atengio
flutuante preconizada pela clinica. E foi isto que tornou possivel a nossa
hipétese de valorizagio de um tempo imanente para que a tomada de
decisao em andlise ganhasse um valor efetivo. Assim, fizemos ao longo do
texto uma breve abordagem sobre o Kairds, reportando sua condigio ao
espaco aberto para uma duragio duplamente vivida.

Ora, a andlise do analista e a sua conseqiiente repercussio no
Ambito aberto pela experiéncia vivida no setting, viabilizou, no nosso
entendimento, a emergéncia de um campo de regras facultativas que
tornou possivel uma neocatarse, onde o analista pdde suportar o impacto
do encontro terapéutico, sem ceder & tendéncia de se fixar em uma
posigio imobilizadora.

Na ética - valorizada no nosso texto - o analista passou a condi¢io
de colaborador ativo do encontro, saindo da sua tradicional neutralidade.
Com isso, a resisténcia entrevista por este campo de experimentagao péde
ser retificada: ao ser alocada como resisténcia no encontro - gestando um
estilo singular de tratamento, onde a barreira do isolamento traumdtico
no qual se encontravam os pacientes pdde ser rompida - a analise da
resisténcia viabilizou uma ambientacio ladica e criativa implicada na
experiéncia compartilhada em anlise.

Agora, podemos dizer que a elasticidade da técnica visa franquear
os impasses de uma moral rigida da interpretagio, amparada na postura
supostamente “neutra’ do analista. Ao se implicar na esfera da andlise,

saindo da posi¢ao de autoridade externa - posigio esta que o analisante
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o coloca sempre quando faz deste o seu “novo pai”, no lugar do antigo
-, o analista recusa o lugar de acolhimento do superego do analisante,
recusando, igualmente, a sua posicio superegdica sustentada pelo
dispositivo transferencial.

E aqui encontramos a tese central de Ferenczi que torna plausivel
a nossa hipdtese de uma ética do sentir com: segundo ela “o paciente
deve estar livre de todo vinculo emocional, na medida em que o vinculo
transcende a razio e suas tendéncias libidinais préprias” (FERENCZI,
1928 P. 40). Para Ferenczi, os éxitos terapéuticos devem por de lado -

elo menos passageiramente - toda “espécie de superego, inclusive o do
g 12

analista” (FERENCZI, Ibid). Ou seja, ¢

“somente essa espécie de desconstrugio do superego que pode levar a uma
cura radical; os resultados que consistirem apenas na substitui¢io de um
superego por outro devem ser ainda designados como transferenciais;
nio correspondem certamente a um objetivo final do tratamento:
desembaracar-se igualmente da transferéncia” (FERENCZI, 1928, p. 40).

A busca de um fim de tratamento - com a condi¢io de cura imposta
pelo esvaziamento do superego do analista - valem aqui como direcoes
processuais que desativam as posicoes de poder que sustentam a
transferéncia. Para nés, a neocatarse implicada neste movimento qualifica,
sobretudo, uma ética do sentir com que valoriza o risco da experiéncia
ladica, apontando para uma diregao processual de fim de anilise.

A problemidtica do trauma, a neocatarse, a retomada lidica do
processo de alienagio infantil, criaram delineamentos clinicos para
a pesquisa de Ferenczi. Sua preocupagio foi aos poucos configurando
um caminho através de ensaios que fazem do texto sobre a elasticidade
da técnica o seu ponto de virada. Assim, toda uma dire¢io tedrica foi
se consolidando em textos tais como: “A crianca mal acolhida e sua
pulsio de morte” (FERENCZI, 1929) e “principios de relaxamento e
neocatarse” (FERENCZI, 1930).

O que se destacava rigorosamente aos seus olhos era o lugar que o
analista ocupava para os destinos a serem oferecidos para a pulsio de
morte no aparelho psiquico. Neste contexto, o acolhimento do analisante

no setting, poderia favorecer a retomada em andlise daquilo que nao foi
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devidamente representado por ter sido desmentido, isto ¢, posto em
descrédito pela figura materna.

No texto confusio de linguas (FERENCZI, 1933) - que trata
exatamente da distingio entre a linguagem da ternura e a linguagem da
paixdo - Ferenczi retoma o tema da sedugio, relembrando uma experiéncia
origindria real desmentida que favoreceu a identificacio do infante com
o agressor adulto. Reavendo aspectos da antiga teoria apresentada por
Freud no inicio do seu trabalho, Ferenczi propds que a experiéncia da
seducdo havia sido silenciada pela figura do bebé, que através de um
mecanismo de identificacdo com o agressor, protegia as figuras parentais.
Tudo se passa como se o silencio do infante houvesse sido ocasionado por
um desmentido primordial, condicionando a experiéncia que estaria na
base da confusdo de linguas.

Assim, as questdes que ensejaram Ferenczi na busca de uma elucidacio
ética do sentir com, sio, evidentemente, manejos clinicos indissocidveis
da pesquisa analitica. A busca de uma flexibilizacio técnica, de uma
ética do sentir com, pautada na experiéncia estética que fomenta na
clinica aspectos ludicos, fizeram deste autor um grande experimentador
da técnica. Alguém dotado do talento extraordindrio de compreender
a experiéncia traumdtica nas incertezas do procedimento analitico,
fazendo da implica¢do do analista no encontro condi¢io de invengoes de
alternativas lddicas para o processo trigico da experiéncia sexual infantil.
A politizagio da lingua como advento de uma anilise realizada, ¢ a
contrapartida dos impasses que s6 se resolvem nas criagdes que fornecem
novas significagdes para adventos que, uma vez vislumbrados, atestam a
passagem do tempo. O grande mistério consiste no retorno ao outrora
que ¢, paradoxalmente, a condi¢io do porvir. Sabendo, evidentemente,
que ¢ no acolhimento do trauma que a passagem do tempo pode ser
experimentada.
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Nortas:

! As consideragdes sobre a técnica ativa e as contra-indicagdes decorrentes
dos efeitos nefastos desta experiéncia podem ser encontrados nos
artigos de Ferenczi que precedem a elasticidade da técnica. Remetemos
o leitor a dois momentos fundamentais: “Prolongamentos da técnica
ativa em Psicandlise” (1920) e as ‘“contra-indicagées da técnica ativa”
(1926). Sobre as consideragoes acerca dos impasses da técnica ativa
consultamos também “Ousar Rir — Humor, Criagdo e Psicandlise” de
Daniel Kupermann cap. 5.

Kairds, momento oportuno ou momento de decisio. Trata-se de
um tempo Grego abordado em vinculagio com uma ética do
acontecimento. Neste texto, propusemos uma livre abordagem da
nogio, partindo da premissa de que 0 momento oportuno se infere na
clinica ferencziana em sintonia com a emergéncia do acontecimento
traumdtico. Buscamos o estabelecimento da nogio, trabalhando sua
condic¢io de possibilidade no campo entreaberto pelo tato analitico. A
nogio, por nés abordada,pode ser consultada no célebre texto de Negri
que trata da explicitagdo deste conceito crucial: “Kairds, Alma Venus
e Multitudo”. Aqui, usamos a no¢io com o propédsito de demarcar
na experiéncia clinica a ocasido indispensdvel para a emergéncia do
acontecimento traumdtico.

Zona de indeterminagio é um termo empregado por nds a partir da
palavra indeterminagio utilizada na explicitagdo dos procedimentos
imanentes aos processos clinicos. Cotejamos, através desta nomeagio,
toda a formalizagdo de expressdo entrevista na andlise do tato explicitada
por Sandor Ferenczi. Aqui, a énfase dada 4 palavra corrobora a hipétese
de que a indeterminagio é a condigio efetiva de uma atengio flutuante,
sendo igualmente a condi¢io de eclosio de um acontecimento nio
previsto, casual, nascido na contrapartida das determinagoes assertivas
de uma consciéncia reta. A palavra indeterminagao consta na citagao de
Ferenczi estabelecida no nosso trabalho. Utilizamos liviemente a nocio
buscando, também, uma inspiragio no trabalho Matéria e Memdria de
Henri Bergson, que apresenta a nogio como condigio da subjetividade
logo no primeiro capitulo do seu livro.

Os filésofos aqui aludidos estdo devidamente catalogados nos dois

trabalhos realizados por Michel Foucault sobre ética ou prética de
si. Sabemos que nos textos sobre a Histdria da Sexualidade entre os
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Gregos Michel Foucault propés uma rigorosa distingdo entre as regras
facultativas - que viabilizam escolhas condicionantes das préticas
de liberdade - e as regras normativas derivadas de um campo moral
constituido por praticas de saber/poder. Com esta distingio ele pode
estabelecer as condigoes reais de uma experiéncia ética Aqui, na nossa
inflexdo, a possibilidade de um discernimento das regras facultativas
viabilizam, no 4mbito da experiéncia clinica, a demarca¢io de uma ética
do “sentir com”. Sobre as consideragoes da ética pelas regras facultativas
remetemos o leitor a leitura do livro “Historia da Sexualidade, vol 2:
O Uso dos Prazeres” de Michel Foucault. Encontraremos precisamente
a demarcacio do estatuto das regras facultativas na introdugio deste
capitulo, no item que trata da distin¢do entre “Moral e Prdtica de si”.

> O textos onde Bergson trata sobre o método da intuicio estdo reunidos
em um volume intitulado “O pensamento e o movente”. Entretanto
as consideragdes sobre a intui¢do e a sua peculiar importincia na
experiéncia filoséfica podem ser apreciadas em dois outros livros
capitais: “Matéria e Memdria”, onde Bergson expoe brilhantemente sua
teoria da subjetividade; e as “Duas Fontes da Moral e da Religido” onde,
ao longo do primeiro capitulo, Bergson expoe a sua teoria da emogio
criadora como a condicio da conversio da inteligéncia a intuigio.
Buscamos aqui também as consideragdes feitas por Gilles Deleuze em
seu livro “O Bergsonismo”, cap. 1. Nosso interesse por Bergson consistiu
exatamente na elucidagio de aspectos que a intui¢io pode favorecer
no manejo da técnica.Sendo assim, a intui¢io requerida por Ferenczi
no artigo sobre a elasticidade da técnica traz alguma proximidade
com os métodos intuitivos que evocam a implica¢do do pensador na
compreensio dos fatos condicionados pela experiéncia.
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