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Resumo

Este artigo objetiva investigar o conceito de compulsio a repeti¢io na
obra freudiana, com o intuito de trazer clarificagdes para a complexidade
que o envolve. O método empregado foi a pesquisa tedrica sobre
psicandlise, sendo que foi utilizado o mito de Sisifo para fazer correlagoes
com o conceito estudado, porque nele foram encontrados modelos de
comportamentos repetitivos e a mitologia sempre se mostra como uma
fonte rica de reflexdes sobre o humano. Foram correlacionados trés
momentos presentes na dinimica da compulsio 2 repeticio com outros
trés encontrados no mito de Sisifo por possuirem elementos comuns
que descrevem, num primeiro momento, transgressdes € excessos; num
segundo, repeti¢des compulsivas e inexordveis; e, por fim, num terceiro,
possibilidades de restauragio da ordem e redencdo. Assim, chegou-se a
consideragoes acerca da compulsio 2 repeticio que a descrevem como
um mecanismo associado ao encontro do psiquismo com o excessivo,
desligado e traumdtico.

Palavras chave: compulsdo a repeti¢ao; Sisifo; psicandlise.
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REFLECTIONS ABOUT THE REPETITION COMPULSION FROM
CORRELATIONS WITH THE SISYPHUS MYTH

ABSTRACT

This article aims to investigate the concept of repetition compulsion
in the Freudian work, with the purpose of bringing clarifications to the
complexity that surrounds it. The method used was the theoretical research
on psychoanalysis, and the Sisyphus myth was used to make correlations with
the studied concept, because in it were found models of repetitive behaviors
and Greek mythology always shows itself as a rich source of reflections about
the human. Three moments present in the dynamics of the compulsion to
repetition were correlated with three others found in the Sisyphus myth, because
they have common elements that describe, in the first instance, transgressions
and excesses; in a second, compulsive and inexorable repetitions; and finally,
in a third, possibilities of restoration of order and redemption. Thus, we
came to considerations about the repetition compulsion that describe it as a
mechanism associated with the encounter of the psychism with the excessive,
disconnected and traumatic.

Keywords: repetition compulsion; Sisyphus; psychoanalysis.

REFLEXIONES SOBRE LA COMPULSION A LA REPETICION A
PARTIR DE CORRELACIONES CON EL MITO DE SiSIFO

RESUMEN

Este articulo objetiva investigar el concepto de compulsion a la repeticion
enla obra freudiana, con el propdsito de traer aclaraciones a la complejidad que
lo envuelve. El método utilizado fue la investigacion tedrica sobre psicoandlisis,
siendo que fue utilizado el mito de Sisifo para hacer correlaciones con el
concepto estudiado, porque en él se encontraron modelos de comportamientos
repetitivos y la mitologia griega siempre se muestra como una fuente rica de
reflexiones sobre lo humano. Se correlacionaron tres momentos presentes en
la dindmica de la compulsion a la repeticion con otros tres encontrados en
el mito de Sisifo, por poseer elementos comunes que describen, en un primer
momento, transgresiones y excesos; en un segundo, repeticiones compulsivas
e inexorables; y, finalmente, en un tercero, posibilidades de restauracion del
orden y redencion. Ast, se llegd a consideraciones acerca de la compulsion a
la repeticion que la describen como un mecanismo asociado al encuentro del
psiquismo con lo excesivo, desligado y traumdtico.

Palabras clave: compulsion a la repeticion; Sisifo; psicoandlisis.
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INTRODUCAO

Repeti¢oes compulsivas e descontroladas ilustram alguns dos
principais sintomas atuais de acordo com Miranda e Favaret (2011).
Elas podem estar atreladas a toxicomanias, compulsées alimentares,
por compras ou jogos, dentre outras, sendo até mesmo relacionadas ao
mal-estar na sociedade (Birman, 2012). Nelas ¢é visivel a insisténcia na
realizagio de algumas acdes, mesmo quando nio atingem seus objetivos,
de maneira que sao refeitas sem considerar o possivel desprazer vinculado.
Assim, se revela um cardter imperativo que, de acordo com Birman
(2012), nio considera os desejos ou as escolhas dos sujeitos, podendo
ocasionar a prisdo do sujeito em cadeias de repeti¢cdes de contetdo e atos
que podem ser prazerosos ou nio.

As teorizagoes e discussoes acerca da compulsio A repeti¢ao nos dias
atuais sdo amplas. Entretanto, ¢ perceptivel certo desalinhamento em
relagio aos resultados, além de ainda haver algumas lacunas, indicando
que o tema nio foi esgotado e dificilmente serd. Alguns dos motivos
para tanto podem estar relacionados 2 dificuldade de compreensio desse
conceito na obra freudiana, devido a ele estar relacionado a virios outros
conceitos de grande relevincia para a teoria, como os de pulsio de vida
e de morte, ligacio e principio do prazer, além de ter sido abordado
em diferentes textos do autor. (Laplanche, & Pontalis, 1982/2001;
Romanowski, 2012).

Diante disso, o objetivo deste artigo é o de trazer algumas clarificagoes
para a complexidade do conceito freudiano de compulsio a repetigao
por meio de correlagdes com um mito grego, mais especificamente o de
Sisifo, porque consideramos proficua a relagio iniciada por Freud entre a
psicandlise e a mitologia, de maneira que ela pode ajudar na compreensao
e ilustracio do conceito através da realizacio de correlagoes com o
mito. Dessa forma, nosso intuito nio estd relacionado a esgotar o tema
ou extinguir as complexidades do conceito de compulsao a repeticio,
mas tornd-las visiveis a partir da correlagio com o mito, facilitando sua
compreensio na obra freudiana.

Para a realizagio da presente investigacio, adotamos metodologicamente

a perspectiva da pesquisa tedrica sobre psicandlise, que se caracteriza, de
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acordo com Mezan (1993), como aquela que investiga as ideias psicanaliticas
e suas histérias, se diferenciando daquelas que se dedicam a compreender
os processos psiquicos em si. Nesse sentido, ela possibilita que a teoria
psicanalitica se torne objeto de pesquisa, além de propiciar que os seus
conceitos sejam utilizados para as mais variadas investigacoes. No presente
caso, ¢ o conceito de compulsio A repeti¢io o nosso objeto de estudo.
Segundo Naffah Neto (2006, p. 282), a pesquisa tedrica sobre
psicandlise permite “[...] questionar, colocar em xeque e rever os préprios
alicerces sobre os quais a psicandlise se assenta, ou as formacoes sociais/
culturais com as quais se articula”. Dessa maneira, ela torna possivel serem
realizadas investigacoes tedricas sobre conceitos da teoria psicanalitica, tal

qual correlagoes com outras fontes de saber como a mitologia grega.
MITOLOGIA GREGA E PSICANALISE

Os mitos, no contexto de sua criagio, podem ser compreendidos
como narrativas orais de um povo que permitiam que, por meio delas,
fossem expressas as complexidades do mundo e das vivéncias dos sujeitos.
Por esse motivo, diversos temas sio retratados nos relatos miticos; por
exemplo, discorrem sobre os deuses, os homens, os fendmenos, entre
outros que se constitufam como dilemas e questoes para os gregos antigos
(Migliavacca, 2002).

Nesse sentido, os mitos se configuraram, de acordo com Migliavacca
(2002), como uma forma de conhecimento para esse povo, assim como,
segundo Versiani (2008), possuiam a funcio de organizar as relagoes
entre os homens, os fendmenos e 0 mundo, uma vez que comunicavam
o incognoscivel. Além disso, os mitos sio considerados universais e
atemporais (Emidio & Hashimoto, 2011; Migliavacca, 2002), o que
implica em eles também revelarem e dizerem, através de sua linguagem
prépria, sobre os homens de qualquer época, que, ao entrarem em contato
com tais narrativas, podem refletir sobre suas proprias vidas.

Emidio e Hashimoto (2011, p. 27) afirmam que eles funcionam
como “espelho da vida humana” e Migliavacca (2002) indica que eles
podem representar comportamentos, desejos e fantasias humanas atuais
na forma de modelos, o que permite que sempre recorramos a essas obras

para conhecermos mais sobre as questc’)es humanas.
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Freud evocou essa fonte de conhecimento de maneira a utilizd-la
como metdfora, exemplo e argumento para fundamentar seus conceitos
¢ elaboracdes, pois a partir dela pode demonstrar que nao discorria sobre
singularidades, mas acerca de grandes questées humanas, que possuem
cardter universal (Emidio, & Hashimoto, 2011). O encontro entre
esses dois campos ¢ favorecido, de acordo com Versiani (2008), porque
ambos objetivam explicar a condi¢io humana & medida que enfatizam
os excessos € a desmesura que marcam os sujeitos, o que fica nitido no
campo psicanalitico quando sio abordadas a pulsionalidade e as influéncias

inconscientes que retiram o controle das maos conscientes do homem.
O miITO DE SisSIFO

Na mitologia grega, os heréis sao semideuses, possuindo as qualidades
referentes 4 grandeza dos deuses, mas também a natureza mortal dos
homens, o que faz com que sejam constituidos por contradigoes e
excessos. Segundo Leite (2010), essa duplicidade de cardter pode levé-
los a0 descomedimento, a Aybris, que pode acarretar em o herdi cometer
atos tanto destrutivos e violentos — que ultrapassam o métron, ou seja,
os limites impostos pelos deuses aos mortais (Brandio, 1986) — quanto
criativos e grandiosos, aproximando-os dos deuses.

Enquanto um herdi grego, Sisifo apresenta igualmente essa dualidade,
o que fica visivel em alguns de seus feitos. Seu mito conta que foi fundador
e rei da cidade de Corinto e possufa um grande rebanho de vacas, mas,
certa vez, notou que seu rebanho estava diminuindo enquanto o de seu
vizinho, Autélico, aumentando. Apesar da constatagdo, precisava provar
o roubo para que pudesse, entdo, acusar o ladrio. Para tanto, utilizando
de sua esperteza Sisifo marcou seus gados de forma que, quando fosse
roubado, estes deixassem impressa no chio uma marca, comprovando o
ocorrido (Franchini, & Seganfredo, 2003/2007)

Outra vez, Sisifo viu a 4guia de Zeus passar no céu carregando Egina,
a filha do rio Asopo. Diante disso, logo contou ao pai da moga que Zeus
a havia raptado, mas em troca pediu que o deus-rio criasse uma fonte de
dgua em sua cidade. Ao cometer essa indiscri¢do traiu Zeus, despertando
sua furia (Brandao, 1986; Franchini, & Seganfredo, 2003/2007).
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Por causa da traicdo, Zeus ordenou que Tinatos matasse Sisifo,
porém, com sua asticia, o herdi enganou e acorrentou o deus da morte
(Brandio, 1986). Com isso, foi um dos poucos mortais a conseguir
enfrentd-lo e derrotd-lo, o que se caracterizou como um de seus grandes
feitos. Mas o fato de TAnatos estar preso irritou o deus da guerra, Ares,
que logo o libertou, permitindo que ele fizesse de Sisifo sua primeira
vitima (Brandio, 1986; Greene, & Sharman-Burke, 1999/2001).

Continuando a demonstrar sua esperteza, antes de ser levado ao
mundo inferior, Sisifo pediu para sua esposa nio lhe prestar as honras
fanebres. Com esse argumento, Sisifo conseguiu voltar ao mundo dos
vivos para que pudesse castigar a esposa por tal ultraje, prometendo
que depois retornaria. Entretanto, uma vez que retornou ao mundo dos
vivos, o heréi voltou a viver normalmente, nio cumprindo sua palavra
(Brandio, 1986; Greene, & Sharman-Burke, 1999/2001).

Esses feitos realizados por Sisifo indicam que em sua duplicidade o heréi
nio se importava com os limites ou leis divinas, visto que as transgrediu em
vérios momentos, o que culminou em sua condenagio, sendo que esta foi
0 que o tornou mais conhecido, até porque a partir dela Sisifo ficou fadado
a esse destino e, no contexto da mitologia grega, o destino é inexordvel,
ou seja, nio existem possibilidades de escolha ou de consideragio das
suas vontades, como pode ser visualizado no mito de Edipo, que, mesmo
sabendo qual seria seu destino, ndo conseguiu evitd-lo.

Quando a paciéncia de Zeus chegou ao fim, enviou Hermes para
conduzir Sisifo a0 mundo inferior para que pudesse receber sua punicio,
que consistia em cumprir a tarefa de levar uma pedra morro acima,
com o objetivo de fazé-la cair para o outro lado. Porém a pedra sempre
rolava para baixo, retornando a seu ponto de partida, de maneira que
Sisifo ficou preso a este suplicio eterno (Brandio, 1986; Franchini, &
Seganfredo, 2003/2007; Greene, & Sharman-Burke, 1999/2001).
Greene e Sharman-Burke (1999/2001) ressaltam que Hades prometeu
a Sisifo que seu castigo chegaria ao fim caso ele conseguisse derrubar
a pedra do outro lado da escarpa, mas ele nunca conseguiu devido a
inexorabilidade de seu destino.

O mito de Sisifo foi e continua a ser utilizado por diversos autores na

literatura e na pesquisa para os mais variados fins. Alguns autores, como
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Camus (1942/2007), por exemplo, buscam um sentido no mito; outros o
utilizam para fazerem relagées e analogias com os mais diversos fendmenos
¢ objetos de estudo, como faz Silva (2013). Ainda temos aqueles que
fizeram aproximagbes entre Sisifo e alguma outra personagem, como
Vanegas e Trujillo (2013), e aqueles que se concentraram em salientar
a repeti¢do como um elemento presente e determinante no mito, como
Zavala (2004). Contudo, nio abordamos aqui, em detalhes, todos esses
autores, por fugir ao escopo do presente trabalho.

Para os nossos propdsitos, vale ressaltar que, em todas essas publicacoes
logo acima indicadas, o mito foi articulado de variadas maneiras, de
modo a serem ressaltados diversos aspectos seus como: a realizagio de
um trabalho indtil, visto que nio alcanca o seu objetivo, mas, a0 mesmo
tempo, a persisténcia em continuar a realizd-lo. Também a auséncia
de possibilidades de diferentes destinos na vida, se contrastando com
a esperteza do herdi que sempre soube aproveitar as oportunidades e
conseguiu se adaptar a diversas situagoes e circunstincias. Destarte, o
aspecto mais ressaltado pelos autores foi a repeti¢do, que se mostrou

oriunda tanto de sua puni¢io, quanto dos eventos presentes em sua vida.
O CONCEITO DE COMPULSAO A REPETICAO NA OBRA FREUDIANA

Ao selecionarmos os principais textos freudianos no que concerne 4
discussio sobre a compulsio a repeti¢io destacamos: “Recordar, repetir
e elaborar” (Freud, 1914b/2010), “O inquietante” (Freud, 1919/2010)
¢ “Além do principio do prazer” (Freud, 1920/2010), pois no primeiro
temos a introdu¢do do conceito na teoria, quando é mencionado pela
primeira vez por meio do termo compulsio & repeticio. Entretanto, isso
nio quer dizer que anteriormente, em outros textos, a ideia desse conceito
jd ndo pudesse estar presente ou subintendida, ou que os termos repetigdo
e compulsdo no tenham sido mencionados de forma isolada.

Podemos citar trés momentos relevantes em que isso ocorre: a) no
“Projeto para uma psicologia cientifica” (Freud, 1950/1996), ao passo
que o autor diz sobre a ideia de facilitagdo, apresentando o germe do
conceito de compulsio a repeti¢dao; b) Na Carta 71 enviada a Fliess, de
15 de outubro de 1897, na qual Freud (1950/1996) discorre sobre o mito
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de Edipo, trazendo a ideia de uma compulsio de destino; e c) no caso
Dora (Freud, 1905/1996), no qual, segundo Garcia-Roza (1986/2014),
a nogio de repetigio é abordada, pois, ao atender essa paciente, Freud
percebeu que, ao invés de ela recordar suas vivéncias e lembrancas na
andlise, repetia seu passado na transferéncia e atuava-o. Isso ficou claro
pelo fato de ela ter abandonado o tratamento apds apenas trés meses de
seu inicio, repetindo agora ativamente, com Freud, uma situagio que
viveu com o Sr. K, pelo qual foi abandonada, passivamente. Assim, ela se
vingou de Freud, da mesma maneira que queria se vingar do Sr. K.

O segundo texto que abordaremos aqui ¢ “O inquietante” (Freud,
1919/2010), pois nele ¢ retratado o inicio de uma ampliagio do escopo do
conceito de compulsao 2 repeticao, e no terceiro, “Além do principio do
prazer” (Freud, 1920/2010), é concretizada a ampliacio a partir da inser¢ao
da nocio de além do principio do prazer, da compreensao da importincia
da ligagio psiquica e da apresentagio do segundo dualismo pulsional.

Nos primeiros momentos do conceito notamos a sua apresentagio
como estando vinculado  clinica psicanalitica, de maneira a se relacionar
com a transferéncia e a resisténcia. Segundo Freud (1914b/2010, p.
149), “[...] o analisando nio recorda absolutamente o que foi esquecido
e reprimido, mas sim o atua. Ele ndo o reproduz como lembranca, mas
como ato, ele o repete, naturalmente sem saber que o faz”.

E a essa repeticio coercitiva, que desconsidera a vontade do sujeito,
que Freud (1914b/2010) atribuiu o nome de compulsio a repeticio,
trazendo para a discussio algo que o paciente realiza sem se dar
conta, pois vivencia como se fosse atual e nio advindo do recalcado.
Nesse primeiro texto, portanto, o conceito nio é esmiugado tedrica e
metapsicologicamente pelo autor. O que se tem é uma apresentacio de
suas manifestagées clinicas e das possiveis formas de manejo realizdveis
pelos terapeutas.

No texto “O inquietante” (Freud, 1919/2010), o autor discute esse
tipo de sentimento que nos atinge em diversas situacoes e, na maior parte
das vezes, apresenta uma contradicio, pois, apesar de nio sabermos seu real
motivo, hd algo nele que nos parece familiar, mesmo que seja assimilado
como algo atual. A razdo para tal sentimento ¢é que ele se deve a algum

elemento recalcado que retorna, quer dizer, a algo que nio é novo no
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psiquismo, mas que se alheou dele. Garcia-Roza (1986/2014) afirma que
0 que ¢ totalmente novo nio pode ser temido, por esse motivo o estranho
tem que ser, necessariamente, uma repeticio, algo que volta a se apresentar.

Nesse texto, Freud (1919/2010) insere as repetices da mesma coisa,
que acontecem de maneira involuntiria e aparentemente sem motivo,
nessa categoria de inquietante e a visio sobre o conceito de compulsio
A repeti¢io comega a ser ampliada, visto que, apesar de o autor ainda
sustentar sua conexio com o tratamento psicanalitico e com o recalcado,
comega a inserir algumas informagdes novas, ainda nio vislumbradas
anteriormente; sdo elas: a) a compulsio A repeticdo estar vinculada ao
que ¢ inquietante, devido ao sentimento de estranheza ou incdbmodo que
produz; b) possuir a mesma natureza das pulsoes; e ¢) ter a capacidade de
se sobrepor ao principio do prazer, sendo que este era compreendido, até
0 momento, como o principio fundamental na regéncia do psiquismo.
Dessa forma, Freud (1919/2010) adianta algumas informagoes acerca
desse conceito que apenas seriam mais explanadas em seu texto posterior
(Freud, 1920/2010).

Em seguida, em “Além do principio do prazer” (Freud, 1920/2010),
temos a postulagio de que o principio do prazer se configura somente
como uma tendéncia a reduzir a excitagio a um minimo possivel,
deixando de ser o principio que rege necessariamente toda a vida
psiquica. A razdo para tanto é que ele é corrompido desde o inicio por
inevitdveis experiéncias desprazerosas, o que implica em poder haver um
além do principio do prazer, que é confirmado pelas andlises da repeticao
compulsiva na clinica psicanalitica e das neuroses de destino.

A partir da primeira compreendeu-se que a desconsideracio
do principio do prazer pode ocorrer nos casos em que acontecem
repeticdes de contetdos recalcados que ndo produzem prazer para
nenhuma das instincias e que sempre foram desprazerosos. Segundo
Freud (1920/2010, p. 147), sua repeticio assinala “[...] que os tragos de
lembranca reprimidos de suas experiéncias primevas nio se acham nele
presentes em estado ligado, e mesmo nio sao capazes, em certa medida,
de obedecer ao processo secundério”.

Apoiado nas neuroses de destino, Freud (1920/2010) confirmou que

vivéncias desprazerosas podem ser compulsivamente repetidas a ponto
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de parecer que as pessoas estivessem sendo perseguidas por destinos
malignos, ou comandadas por poderes demoniacos. Elas repetem padrées
idénticos de relagoes e de funcionamento psiquico que, apesar de serem
arranjados por eles préprios, parecem sofrer passivamente. Com isso,
o autor pdde confirmar “[...] que na vida psiquica hd realmente uma
compulsio a repeti¢ao, que sobrepuja o principio do prazer [...] [sendo]
mais primordial, mais elementar, mais instintual do que o principio
do prazer, por ela posto de lado” (Freud, 1920/2010, p. 135). E essa
constatagio oportunizou a investiga¢io do periodo anterior ao principio
do prazer, com o qual a compulsio a repeti¢io também estd relacionada.

No decorrer do texto, Freud (1920/2010) passa a investigar a hipStese
de um aparelho psiquico no modelo de uma vesicula viva, que se romperia
diante de excitagbes muito intensas somadas a auséncia de preparo para se
defender e 4 incapacidade de ligar as energias livres excessivas. Dessa forma
o autor chega 2 ideia do trauma, compreendido como uma inundagio
do aparelho psiquico que perturba sua economia e gera desprazer, assim
como ao entendimento de que, a partir do momento em que o psiquismo
¢ tomado pelo excesso de energia desligada, sua tarefa principal deixa de ser
a de produzir prazer para ser a de realizar a ligagio psiquica.

Trata-se de uma tarefa anterior a qualquer possibilidade de prazer,
pois o principio do prazer apenas pode retomar o seu controle em um
psiquismo mais organizado e ¢é a ligacdo, realizada pelo Ego (Freud,
1923/2011), que possibilita que seja dada alguma destinagio aos
estimulos, evitando que eles continuem a circular de forma livre pelo
aparelho. A relacdo da compulsio a repeticio com a ligacdo se torna
central a partir de entdo, pois “cada nova repeti¢io parece melhorar o
controle que ela busca ter sobre a impressao” (Freud, 1920/2010, p. 146).

A necessidade de realizagio da ligagdo psiquica revela que o principio do
prazer ndo governa de forma segura nem mesmo no processo primério, porque
a qualquer instante esse principio pode ser suspenso e outros mecanismos
psiquicos podem entrar em cena. Estes colocam em agio procedimentos
necessdrios para a reorganizagio do caos provocado pelo desligado.

Ainda em Freud (1920/2010), o cardter regressivo impresso pela
compulsdo A repeti¢do é destacado pelo autor, levando-o a postular

um novo dualismo pulsional, que ¢ composto pela pulsio de morte e
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pela pulsio de vida, forcas que se encontram em constante embate
no psiquismo e determinam os rumos dos processos psiquicos. A
primeira é compreendida como a forca que favorece o desligamento
¢ a destrutividade, visando 4 volta ao inorginico, ou seja, 4 auséncia
de excitagoes. J4 a segunda estd atrelada & promocio da ligagio e da
complexifica¢io da vida, para que assim possa conserva-la.

De acordo com Freud (1920/2010; 1924/2011), nos fendmenos da
vida as duas pulses se encontraram sempre fusionadas, uma atenuando
e se mesclando com a outra, de forma a permitir que continue a existir
vida, amansando a pulsio de morte e impedindo que ocorra a destruicio
mdxima, quer dizer, a morte. Nessa légica, também temos na compulsio
A repeti¢do a agio de ambas as pulsdes, apenas variando em graus de
preponderancia.

Apesar de a fusio pulsional ser legitimada em diversos textos
freudianos como algo inerente a todos os fendmenos da vida, alguns
autores péds-freudianos, como Domb (2011) e Katz (2009), explicam
a compulsio 4 repeticio se apoiando somente na pulsio de morte,
como se suas manifestacbes representassem apenas a agdo desta
pulsio. Os argumentos utilizados pelos autores sio variados, mas a
maioria se respalda nas afirmacoes de que a compulsio 2 repeti¢io estd
relacionada 4 destrutividade, 4 desfusio pulsional, ao desligamento e
ao cardter regressivo, o que a tornaria intima dessa pulsio. Assim, estes
autores destoam de outros, como Garcia-Roza (1986/2014) e Pereira
e Migliavacca (2015), que levam em consideragio a inevitdvel fusio
pulsional e consequente presenca de ambas as pulsdes em tal mecanismo.

Fazendo um balan¢o, notamos que, com as novas informagoes
acrescentadas em “Além do principio do prazer” (Freud, 1920/2010),
houve uma ampliacio do alcance e amplitude do conceito de compulsao
A repeticio. Ele passa a dizer respeito nio somente 2 repeti¢ao compulsiva
do contetido que j foi um dia recalcado e se encontra desligado, também
corresponde A reapresentagio das excitagdes desligadas excessivas que
nunca foram ligadas, oriundas de traumas externos ou das proprias
pulsées. Em ambos os casos, os contetidos possuem a especificidade de
serem excessivos ¢ livriemente moveis, buscarem a descarga ou satisfacio e

serem regidos pelo processo primdrio.

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 51.2, P. 31-52, 2019



42 @ CoMPULSAO A REPETIGAO

Em diversos textos, publicados posteriormente a 1920 na obra
freudiana, sdo encontradas mencoes acerca da compulsio 2 repeticio,
mas nio serdo abordados aqui, tendo em vista que, na sua maioria, eles
legitimam as discussdes que j4 foram realizadas nos textos precedentes e

apresentados acima.

ALGUMAS CORRELAGCOES

A partir dos modelos encontrados no mito de Sisifo, algumas
correlagbes com a dinimica da compulsio i repeti¢io podem ser feitas,
principalmente quando aproximamos trés momentos encontrados no
mito com outros trés presentes na dinimica desse mecanismo psiquico,

permitindo extrair alguns esclarecimentos sobre o conceito.
a) Primeiro momento: transgressoes e excessos

Podemos fazer um paralelo entre o primeiro momento encontrado no
mito de Sisifo e na dinAmica da compulsio a repeticio porque ambos estao
relacionados ao surgimento ou motivagio de um movimento repetitivo
que se qualifica como irrefredvel. Além disso, nos dois casos verificamos
que o elemento motivador estd atrelado ao excesso e A transgressio, seja
ao ultrapassar o métron, no caso do mito de Sisifo, seja pelo excesso
de alguns contetidos que transgridem a capacidade de continéncia do
psiquismo em determinado momento, no caso da compulsio 2 repetigio.

Os comportamentos transgressivos do métron apresentados por Sisifo
indicam um movimento de negar as regras e as leis existentes, que sio
impostas e fiscalizadas pelos deuses, de forma a transgredi-las sempre que
necessdrio. De forma semelhante, apesar da compulsio 2 repetigio fazer
parte do psiquismo e por isso ter que funcionar de acordo com seus modos,
encontramos nela a desconsideracdo de certas leis e normas psiquicas, uma
vez que, segundo Freud (1920/2010), ela funciona a partir de outras regras,
que lhe sdo préprias e lhe ddo maior autonomia, correspondendo ao que
o autor chama de além do principio do prazer. Ademais, essa compulsao
desconsidera a realidade, visto que se d4 de maneira imperativa e pertence
ao Id, agindo sobre ela independentemente do que poderd causar, de forma
a desestabilizar o funcionamento normal guiado pelo Ego.
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Assim, esse mecanismo demonstra sua insoléncia, se fazendo mestre
e senhor de parte do movimento psiquico. Entretanto, precisamos
salientar que essa acdo brusca ministrada pelo mecanismo da compulsio
A repeticdo apenas acontece por causa de algo mais perturbador que ela
mesma, que requer uma agio incisiva. Estamos nos referindo ao caos
despertado pelos excessos e transgressoes oriundos das excitagoes que o

psiquismo nao é capaz de lidar.
b) Segundo momento: repeticoes compulsivas e inexordveis

O segundo momento presente no mito de Sisifo ¢ o de sua punicio.
Logo, representa um movimento repetitivo inexordvel em si, o qual o
heréi é forcado a fazer constantemente e independente de sua vontade,
porque se trata de uma tarefa eterna, outorgada pelos deuses, nio sendo
admissivel sua nio realizagdo. Além disso, ocorre de forma padronizada,
de maneira a impossibilitar o alcance de seu objetivo que seria levar a
pedra para o outro lado da escarpa. Diante disso, esse segundo momento
do mito pode ser assemelhado ao tempo em que o sujeito repete
compulsivamente sem ter o controle, o que caracteriza a compulsio
A repeticdo propriamente e se configura como o segundo momento
relacionado 4 dinimica desse mecanismo psiquico.

A compulsdo 2 repeticdo entra em a¢io como que num ato reaciondrio
frente A estimulagio excessiva, que ¢ apresentada pelos contetidos
desligados advindos de fora ou de dentro do préprio psiquismo que nao
conseguiram fazer o caminho comum aos demais. Ela ¢ orquestrada pela
tendéncia de volta ao inanimado, de destruicio e de maior desligamento, o
que garante o seu cardter impositivo e faz com que ela consiga se colocar em
agio mesmo quando ocorrem tentativas organizadas pelo Ego, enquanto
instincia de gerenciamento, de controlé-la ou impedi-la. Mas, a0 mesmo
tempo, as influéncias da pulsio de vida se mostram presentes nessa
compulsio, garantindo a possibilidade de outro fim, que estd relacionado
a possibilidade de ligacdo e 4 agregacdo daquilo que se encontra disperso.

Assim, o resultado do movimento promovido pela compulsio a
repeticdo poder estar relacionado a uma destinagio daquilo que se

encontra desatado no psiquismo. Entretanto, inevitavelmente, ele
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ocasiona a auséncia de dominio do sujeito sobre si mesmo. Essa auséncia
¢ promovida pelo aspecto pulsional que j4 apresentamos no pardgrafo
anterior, mas também por se tratar de um mecanismo inconsciente, o
que implica em o sujeito nio se dar conta de que estd repetindo; e por se
assemelhar a uma for¢a demonfaca, segundo Freud (1920/2010), visto
que ¢ algo imposto e indomesticdvel, sendo a tnica forma pela qual
determinados contetidos podem se manifestar no instante em que ela se
encontra em agio.

Nesse mito o movimento repetitivo foi causado por uma punigao,
entretanto, ao investigarmos o edificio tedrico da compulsio 2 repeticio,
nio encontramos nele motivos para compreender esse fenémeno psiquico
COmo uma puni¢io, Nem mesmo como autopunicao.

A associagdo entre a autopuni¢io e a compulsio A repeticdo nio ¢é
possivel porque essa dltima nao é produto do Superego e sim do Id;
ademais, trata-se apenas de uma reagio do psiquismo frente ao excesso
que o acomete. Também ndo podemos afirmar que a compulsio a
repetigio se configura como uma punigio que é aplicada por algo exterior
a0 sujeito de forma intencional, da mesma maneira que observamos no
mito de Sisifo através da figura dos deuses, porque, apesar do motivador
desse mecanismo poder ter origem externa, ele sozinho nio possui a
capacidade de suscitar o movimento repetitivo. Existe uma dependéncia
da interagio com o psiquismo individual, o que se comprova pelo fato
de nem todos os contetdos excessivos serem repetidos compulsivamente.

Assim, o aspecto pessoal entra em cena, o que implica em nio
podermos generalizar ou definir conteddos que seriam essencial e
definitivamente motivadores da compulsio i repetigio. Além disso, na
dinimica desse mecanismo psiquico, a for¢a motriz pode ser também
interna. Nesses casos, seria como se a forca pulsional funcionasse como
representante interno daquilo que os deuses, na sua posigio de forca
exteriot, representam para Sisifo.

Ainda na punicio de Sisifo, temos dois modelos de paralisagio e
imobilidade. Um deles ¢ expresso pela pedra que Sisifo é condenado a
carregar — a qual é o objeto que guia o caminho percorrido pelo heréi,
seja para cima ou para baixo da escarpa; e o outro, pela perda de suas

habilidades apds a punigio.
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Em rela¢do ao primeiro modelo, podemos assemelhar a pedra aos
contetdos que sdo repetidos na compulsio a repetigio porque sio eles os
objetos que sofrem a a¢do, no caso do mecanismo psiquico, e, de forma
semelhante, sio imdveis em si mesmos, no sentido de estarem desligados.
Esses contetidos nio buscam a ligacdo ou a simbolizagao, fazendo-se
necessdrio que algo atue sobre eles. Se Sisifo ¢ quem carrega a pedra no
mito, temos que, na dinimica psiquica, é a compulsio a repeticio quem
movimenta o contetido desligado. Entretanto, da mesma forma que
Sisifo nio leva a pedra para o outro lado, a compulsio 2 repeti¢io nao
promove a ligacdo psiquica. Por causa disso, a inércia continua mesmo
que haja movimentagio.

J4 no tocante ao segundo, temos que, mesmo com toda a sua esperteza,
o heréi ndo consegue se desvencilhar da punigio, ficando paralisado e preso
a ela apesar de estar em movimento, de maneira a nunca conseguir levar a
pedra para o outro lado da escarpa. Isso fez com que ele ficasse conhecido
como aquele que realiza um trabalho indtil (Camus, 1942/2007).
Paralelamente, poderfamos visualizar as restri¢des ou paralisagdes originadas
pela compulsio a repeticio nas vidas dos sujeitos que ficam, por vezes,
presos a certos destinos, caminhos ou escolhas, sempre repetindo o mesmo,
de forma a ndo trilhar rumos diferentes.

Dessa forma, o destino tragado pela compulsio a repeticio também
pode parecer inexordvel, de maneira a deixar os sujeitos sem chances de
tentar algo diferente e novo. Porém, contraditoriamente, ainda existe algum
movimento, mesmo que {nfimo, ou pelo menos enquanto possibilidade. A
prépria repeticio imprime um movimento, assim como a puni¢o de Sisifo
requer a movimentagio entre o sopé ¢ o cume da escarpa, mesmo que, em
principio, limitado. Desse modo, hd espago para mudancas e transformagdes,
0 que expressa o cardter dindmico do psiquismo, que corresponde ao conflito
entre forcas psiquicas, nomeadamente entre a dualidade pulsional que estd

diretamente relacionada & compulsdo a repetigio.
¢) Ierceiro momento: redengdo e ligagio psiquica

Supomos o terceiro momento do mito fundamentando-nos em dois

elementos que sdo oferecidos pela narrativa mitica e pelo contexto da
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mitologia grega: a) a promessa feita por Hades a Sisifo, segundo Greene
e Sharman-Burke (1999/2001), de que, caso o heréi conseguisse fazer
a pedra cair do outro lado da escarpa, ficaria livre de seu castigo, o que
significaria a sua liberdade ¢ o fim da repeticio constante, e b) a nogio de
transgressao na mitologia grega.

A transgressio ¢ compreendida na mitologia grega como algo
necessdrio na trajetéria do heréi, que o glorifica ainda mais, quando
permite a catarse e a redengao (Leite, 2010). Entretanto, para que haja a
redencio se faz necessdria uma reparaco, que restaura a ordem das coisas
que foi alterada pela transgresso, funcionando como uma compensacio.
Nesse sentido, conjecturamos que, ao cumprir sua puni¢do, Sisifo se
transformaria de transgressor punido a heréi redimido. A vista disso, esse
terceiro momento do mito, por nds proposto, funcionaria como uma
possibilidade de fim para Sisifo, apesar de nio ter se concretizado no
relato mitico.

Trata-se de algo hipotético e apenas presumivel enquanto uma
possibilidade, assim como é a ligacao psiquica no contexto da compulsao
a repeti¢do, de forma que aquela pode representar, metaforicamente, o
outro lado da escarpa na dinimica dessa compulsio. A aproximagio se
torna ainda mais plausivel se também considerarmos que ¢ a ligagao que
livra o sujeito do sofrimento e do desprazer de se repetir compulsivamente,
visto que permite o alcance do que é necessirio para que se pare a
compulsio. A ligagido permite o ordenamento e direcionamento do
material excessivo pelo Ego, de maneira que ele passa a ser estruturado
e nio mais cadtico, trazendo a restauragio da ordem e do equilibrio
também no campo psiquico.

Para evitar equivocos, destacamos que, apesar de o vinculo entre
a ligagdo e a compulsio 4 repeticdo ser possivel, visto que ao se repetir
compulsivamente oportuniza-se a ocorréncia da ligagio por se reapresentar
o conteido desligado, nio se trata de um nexo direto, mas apenas
ocasional. A ocasionalidade se coloca pelas seguintes razoes: a) nio é regra
que a compulsio & repetigdo se manifestard em todos os processos que
fazem a condugio de um funcionamento cadtico para um mais organizado;
existem diferentes maneiras de a energia livre circular pelo psiquismo. b)

a compulsio A repeti¢io ndo possui um objetivo em si mesma ou alguma
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funcio predeterminada que a caracterize, sendo apenas uma reago frente
a0 excessivo. ¢) a ligacdo psiquica ¢é realizada, segundo Freud (1923/2011),
pelo Ego e nio pela compulsio 4 repetigio, ou seja, é efetuada pela instncia
que funciona de acordo com o processo secunddrio e se define, conforme
o autor acima citado, como “uma organizacio coerente dos processos
psiquicos na pessoa” (Freud, 1923/2011, p. 20). Para tanto visa ligar e unir,
possuindo a mesma finalidade que Eros, reunindo e organizando tanto o
que é oriundo do Id quanto do mundo externo. d) a compulsio 2 repeticio
que se manifesta de forma desenfreada indica que, ao repetir, nio se liga,
rigorosamente; somente se instala uma oportunidade onde nio existem
certezas ou garantias.

Apesar de ser possivel essa elucubra¢io a respeito de Sisifo, o destino na
mitologia grega ¢ fatidico e ndo pode ser mudado. O herdi estd realmente
preso a punigdo que lhe foi atribuida, deverd carregar eternamente a pedra,
de maneira que continuard a fazer o mesmo sempre. Assim, o modelo que
se exprime na punicio de Sisifo ¢ 0 de um movimento constante, que nao
sai de seu tragado original, correspondendo a um eterno refazer que nio visa
mudancgas ou reconstrugoes. Esse ¢ o mesmo modelo presente na compulsao
A repeti¢do em si, visto que nela nfo se repete almejando algum objetivo ou
mudanca. Caso nao ocorram interferéncias, como a operacionalizada pela
ligado, sua atividade repetitiva nunca chega a um fim.

Felizmente, para os sujeitos é legitima a possibilidade de lidar
com aquilo que um dia aconteceu e com as excitacdes que atingem o
aparelho psiquico, dando novas significagoes, mesmo que tenham sido
desprazerosas e causado sofrimentos; ou seja, os sujeitos podem alterar e
reconstruir seus destinos e vivéncias. Nas palavras de Freud (1914/2010,
p. 30), “em nosso aparelho psiquico reconhecemos sobretudo um
expediente para lidar com excita¢des que de outro modo seriam sentidas
como penosas ou de efeito patogénico”. Dessa forma, apesar de nio ser
possivel para Sisifo levar a pedra até o outro lado da escarpa, essa chance
existe para os sujeitos.

Visto isso, podemos afirmar que é possivel a analogia entre o mito
de Sisifo e a compulsio A repeti¢io naquele momento em que se repete
compulsivamente, sem apresentar mudanga alguma e sem alcangar o

outro lado da montanha. Ou seja, quando nio se tem a transformagio
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do estado desligado para o estado ligado. Porém, quando consideramos o
psiquismo como um todo, entendendo que ele ¢ multiplo e diversificado,
notamos que muitos processos diferentes entre si podem ocorrer ao
mesmo tempo, e nio apenas esse mecanismo isoladamente. Com isso,
percebemos que essa analogia nio se torna tao perfeita assim, pois outros
mecanismos podem também entrar em acdo, impondo mudancas e
colocando um fim na repeti¢io compulsiva.

Essa constatagdo reforca a afirmagio de Migliavacca (2002) de que
os mitos oferecem apenas modelos do humano. Por conseguinte, no
ocorre uma total equivaléncia entre o mecanismo psiquico e o mito, pois
ele nio foi construido para descrever qualquer mecanismo ou para dizer
sobre um sujeito que apresentava compulsio 2 repeti¢do. Os modelos
representativos do humano, que sio passiveis de serem encontrados
nos mitos, nio sio dados de maneira pronta ou transparente. Eles sio
percebidos por alguém, como que numa interagdo entre o sujeito — com
suas particularidades, subjetividade, vivéncias e conhecimentos anteriores

— ¢ 0 mito. Assim sendo, trata-se de uma construgio especulativa.
CONSIDERACOES FINAIS

A partir do que foi apresentado neste artigo, compreendemos que o
mito de Sisifo possui certas peculiaridades que lhe imprimem o potencial
de trazer 4 tona o tema daquele tipo de repetigio inexordvel, que parece
nio ter fim ou safda; se assemelha a um destino fatidico e nio exibe
possibilidades de mudanga. Nele encontramos uma dindmica que consiste
em ocasionar a punicdo, ser punido, e ser expiado, que pode ser reescrita
em motivar a repeti¢do, repetir constantemente e parar a repeti¢cio, se
assemelhando aos tempos que abstraimos da dinimica da compulsio a
repeticdo. Dessa forma, o mito de Sisifo pode se configurar, dentre outras
vérias possibilidades inerentes 4 riqueza mitoldgica, como um modelo para
a compreensio da compulsio a repeticio descrita por Freud.

Precisamos ressalvar que apesar de didaticamente ser possivel uma
divisio da dinAmica que encontramos na compulsio 2 repeti¢io, quando
a consideramos isoladamente, ela possui apenas um tempo, que é o da

repetigio insistente do desligado excessivo. O que se tem antes é o que
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leva a ela e, a partir do momento em que o contetido se torna ligado,
ela chega ao fim. Por essa razdo, a compulsio 2 repeti¢io se mostra
como o meio, aquilo que acontece durante o periodo existente entre a
transformacgio do contetido desligado em ligado, sendo como que um
mecanismo arcaico do qual o psiquismo lan¢a mao quando se encontra
em situagoes extremas e se vé despreparado ou incapaz de lidar com
aquilo que a realidade externa ou interna excessiva impée.

Essa compulsio permite que haja uma movimentagio do caos
provocado pelos contetidos desligados, podendo tanto possibilitar o
sucesso do psiquismo em metabolizar o excesso — 0 que se materializaria
na realizagio da ligagio psiquica pelo Ego —, quanto a auséncia de
dominio de sobre si mesmo e a inexisténcia de modificagoes. Assim,
evidenciamos um duplo aspecto desse mecanismo psiquico, pois nele
coexistem oportunidades de mudancas e transformagoes, juntamente

com chances de estagnagio e repeti¢ao compulsiva constante do mesmo.
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