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Resumo

A psicanilise tem avangado e se firmado como um importante campo
de pesquisas no cendrio académico brasileiro, firmando-se, inclusive, nos
programas de pds-graduacio das universidades. Todavia, nio podemos
deixar de considerar as tensoes entre o saber psicanalitico ¢ os modelos
positivistas de produgio de conhecimento. Na tentativa de responder
a0 questionamento metodolégico que se faz presente como uma
dificuldade para os ingressantes dos referidos programas, este artigo tece
consideragoes sobre a relacio da teoria psicanalitica, com especial atengao
para a psicandlise lacaniana, com a pesquisa cientifica. A revisio critica
da literatura traz 4 tona um novo modo de fazer pesquisa, que busca na
clinica psicanalitica instrumentos para produ¢io de objetivos e dados,
bem como para sua andlise. O manejo da transferéncia, instrumentalizada
para a construgio de um texto, equipara o pesquisador ao analisante.
Ambos supoem no outro um saber para bordejar com palavras o real
que os move. A aplicagio do método da escuta do inconsciente, para
além do serting analitico, possibilita a producio de um saber que ¢ parcial
e passivel de transformacio, j4 que se propde a pesquisar a fonte de
movimento e transformagio constantes. Acreditamos que ¢ necessdrio
a0 pesquisador que se posicione como um analisante, ou seja, alguém
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movido pelo nio saber, mas que produz efeitos em si e no préprio ato de
pesquisar, possibilitando assim o encontro com o novo.

Palavras-chave: psicandlise; metodologia; pesquisa em psicandlise;
p6s-graduagio.

PSYCHOANALYSIS AND SCIENTIFIC RESEARCH: THE RESEARCHER IN THE
POSITION OF THE ANALYSANT

ABSTRACT

Psychoanalysis has advanced and has become an important field for
academic studies in Brazil, receiving increasing attention from several
graduate courses in the country. Nevertheless, one must not ignore the tensions
between psychoanalytical knowledge and positivist models of science. In an
effort to respond to the methodological impasse which presents itself as a
difficulty for the participants of such graduate programs, this essay reflects on
the relations between psychoanalytic theory — notably Lacanian contributions
— and scientific research. From a critical review of the literature on this matter
emerges a new type of research using psychoanalytical clinic as an instrument
to produce goals and data, as well as to analyze them. The managing of
transference, utilized for constructing a text, turns the researcher and their
object of analysis into equals, since they both suppose that they can find in one
another some knowledge which may help elaborate in words the reality which
moves them. Listening to the unconscious, beyond the analytic setting, may
produce a type of knowledge which is partial and transformable, as it intends
to better comprehend the sources of constant movement and transformation.
We believe that the researcher should put him/herself in the position of the
analysant, i. e., someone moved by not knowing, but who produces effects on
him/herself as well as on the act of researching, bringing thus the possibility of
an encounter with the new.

Keywords: psychoanalysis; methodology; psychoanalytic research; graduate

courses.

PSICOANALISIS Y PESQUISA CIENTIFICA: EL PESQUISADOR EN LA POSICION
DEL ANALIZANTE

RESUMEN

El psicoandlisis viene avanzando como importante campo de pesquisas en
el escenario académico brasilenio, estableciéndose, incluso, en los programas de
postgrado de las universidades. Sin embargo, no podemos dejar de considerar
las tensiones entre el saber psicoanalitico y los modelos positivistas de
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produccion de conocimiento. En el intento de responder al cuestionamiento
metodoldgico que se hace presente como una dificultad para los ingresantes de
os referidos programas, este articulo teje consideraciones sobre la relacion de
Y/ d Y te articulo tej de bre la rela de
la teoria psicoanalitica, con especial atencion al psicoandlisis lacaniano, con
la pesquisa cientifica. La revision critica de la literatura evidencia un nuevo
q
modo de hacer pesquisa, que busca en la clinica psicoanalitica instrumentos
para produccion de objetivos y datos, bien como para su andlisis. El manejo
de la transferencia, instrumentalizada para la construccion de un texto,
equipara el pesquisidor al analizante. Ambos suponen en el otro un saber
para bordear con palabras lo real que les mueve. La aplicacion del método
de la escucha del inconsciente, mds alld del setting analitico, posibilita la
g
produccion de un saber que es parcial y pasible de transformacion, ya que se
propone a pesquisar la fuente de movimiento y transformacion constantes.
Creemos que es necesario al pesquisador que se posicione como un analizante,
q q q
es decir, alguien movido por el no saber, pero que produce efectos en si y en el
propio acto de pesquisar, posibilitando, ast, el encuentro con lo nuevo.
Palabras clave: psicoandlisis; metodologia; pesquisa en psicoandlisis; postgrado.

No presente texto pretendemos apresentar algumas consideracoes
sobre a relagio da teoria psicanalitica com a pesquisa cientifica,
sobretudo as pesquisas vinculadas ao sistema de pés-graduagio em
psicologia. Sabemos que no cendrio brasileiro existe um programa de
mestrado profissional e doutorado em psicandlise — “Psicandlise, Satide
e Sociedade”, da Universidade Veiga de Almeida; e trés programas de
mestrado académico e doutorado na drea — “Psicandlise”, da UER],
“Psicandlise: Clinica e Cultura’, da UFGRS, e “Teoria Psicanalitica”, da
UFR]J. Nota-se que esses programas sustentam, explicitamente, a palavra
“psicandlise” no titulo oferecido ao discente, mas temos, ainda, vérios
programas que oferecem uma linha de pesquisa em psicandlise (UFMG,
USE, UEC, UEM, por exemplo) e outros que contam com docentes
que se orientam pela teoria psicanalitica. Considerando-se a relevancia
da produgio cientifica no 4mbito dos programas de pds-graduacio que
se fundamentam na teoria psicanalitica, pretendemos realizar algumas
reflex6es sobre metodologia de pesquisa vinculada A psicandlise a partir
de uma revisio critica da literatura que apresentard artigos dedicados a
reflexdo sobre pesquisa em psicandlise.
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Em um primeiro momento, optamos por refletir sobre as relacoes da
teoria psicanalitica com o campo da ciéncia, considerando que o oficio do
psicanalisar se sustenta na vocacio para pesquisa. Em seguida, dedicamo-
nos a pensar sobre a posi¢ao do pesquisador orientado pela psicandlise
no seu campo de pesquisa. Acreditamos que é necessdrio ao pesquisador
que se posicione como um analisante, ou seja, como alguém movido pelo
nio saber, mas que produz efeitos em si e no préprio ato de pesquisar.
Assim, os instrumentos coletados devem possibilitar esse encontro com
o novo, e a andlise pode seguir o modelo do trabalho clinico. Dessa
forma, apresentamos algumas possibilidades de se pensar uma pesquisa
cientifica orientada pela psicandlise como a pesquisa construida em torno
do real que se faz questdo para o pesquisador e considera a sua prépria

subjetividade.

CIENCIA, PESQUISA E PSICANALISE: DIALOGO INTRINSECO

7

A vocacio da psicandlise para a pesquisa ¢ inerente a sua prépria
criagdo, que provém da teorizagao feita por Freud a partir de sua prépria
prética clinica. Conforme defini¢ao do préprio Freud (1922/1996, p.
253), psicandlise “¢ 0 nome de (1) um procedimento para a investigagio
de processos mentais que sio quase inacessiveis por qualquer outro
modo, (2) um método (baseado nessa investigagio) para o tratamento
de disttrbios neurdticos e (3) uma colegio de informagdes psicoldgicas
obtidas ao longo dessas linhas, ¢ que gradualmente se acumula numa
nova disciplina cientifica’.

Assim, a psicandlise se define ndo apenas por uma condicio
terapéutica, mas também como um procedimento de investigagio dos
processos inconscientes que inaugura um novo campo de conhecimento,
afirmando-se também enquanto ciéncia. A psicandlise construida por
Freud partiu da experiéncia clinica, sendo justamente essa fonte a base
da sistematizacio dessa teoria em sua aplica¢io enquanto metodologia de
pesquisa na Universidade.

Segundo Nobre (1999), a pesquisa em psicandlise parte da afetacio
do analista pelo real da clinica; é resultado do efeito da clinica sobre

o analista, do seu atravessamento pela psicandlise, diferentemente da
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necessidade de responder aos requisitos académicos que o saber cientifico
comporta. Por outro lado, nio podemos esquecer que a pesquisa em
psicandlise no interior da universidade precisa atender as demandas
dessa institui¢io e, a0 mesmo tempo, da prépria psicandlise. De tal
modo, a psicandlise deve “circunscrever de forma mais precisa seu espago
académico e definir, a partir da prépria psicanilise, as especificidades do
seu método de pesquisa, para assegurar o seu lugar na pesquisa académica
e possibilitar sua comunicagio com outros campos do saber” (Monte,
2002, p. 35). Para Mezan (1994), é possivel pensar a pesquisa psicanalitica
em conformidade com a metodologia académica. De acordo com o
autor, a realiza¢do de uma pesquisa em psicandlise nio prescinde de seus
conceitos fundamentais, tais como o inconsciente e a transferéncia, mas,
assim como a pesquisa cientifica, deve apresentar um método de coleta e
de andlise de dados que seja compativel com o objeto de pesquisa.

Parece-nos importante enfatizar que hd uma tensio entre o método
psicanalitico e os métodos cldssicos de pesquisa no que se refere ao lugar do
sujeito. Sauret (2003) lembra que o sujeito ¢ excluido do método cientifico,
pois sua presenca ¢ incompativel com os parAmetros de objetividade,
generalizacdo e universalidade exigidos pela ciéncia positivista. O método
cientifico positivista condiciona sua veracidade a neutralidade do sujeito
que produz o saber, buscando preservar a objetividade na andlise do objeto
da pesquisa. A psicandlise, ao contrdrio, nio renuncia ao sujeito, pois
tem no sujeito do inconsciente seu préprio fundamento. Nesse sentido,
Pinto (2009) alerta que a psicandlise no se contrapée a ciéncia, pois vem
subverter o lugar do sujeito no discurso cientifico, na medida em que, ao
ter como objeto o inconsciente, aponta para o que escapa ao discurso da
ciéncia, tratando daquilo que nio se d4 a conhecer.

Seguindo a mesma trilha, Figueiredo, Nobre e Vieira (2001) apontam
para a impossibilidade de a pesquisa em psicandlise apreender o fendmeno
do mesmo modo que as ciéncias empiricas, pois o fendmeno pelo qual a
psicandlise se interessa escapa ao controle e & possibilidade de refutagio
exigidos pela ciéncia positivista. Em perspectiva semelhante, Iribarry
(2003) argumenta que ¢ justamente por trabalhar com a impossibilidade
de previsao do inconsciente que a pesquisa psicanalitica jamais poderia

se submeter a uma exigéncia de sistematizagio conforme a ciéncia
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positivista. Assim, o saber em psicandlise nio parte de um saber « priori,
se constroi no 4 posteriori de sua prética clinica. Como nos afirma Guerra
(2001), “o objeto, para a psicandlise, ndo surge no mundo sensivel, mas
¢ tomado como aquilo que orienta a existéncia do ser humano enquanto
sujeito desejante” (Guerra, 2001, p. 99). Dessa forma, como argumenta
Pinto (2009), a psicandlise se apoia no discurso da ciéncia, uma vez
que mantém com a ciéncia uma relagdo intrinseca, mas se sustenta em
pressupostos éticos distintos. A psicandlise, seja na sua vertente clinica ou
na pesquisa cientifica, deve, entdo, manter-se fidedigna a sua ética.

De acordo com Miller (1996), a ética em psicandlise nao diz de uma
ética como a definem os filésofos. Contrariando Aristételes em Etica a
Nicdmaco, uma ética universal fundamentada no sujeito racional que tem
no bem a finalidade da agdo, a ética da psicandlise é a ética relativa a
um discurso, o discurso do analista — aquele que nao cede ao discurso
da ciéncia (avesso da psicandlise), ou ao discurso do capitalista — que
visa tamponar a falta-a-ser através dos objetos mais-de-gozar, mas que
sustenta “uma ética [que] se anuncia, convertida ao siléncio pelo advento
nao do pavor, mas do desejo” (Lacan, 1958a/1998, p. 691), ¢, ainda, por

ser uma ética do desejo, é uma ética de sua interpretacio.

A ética do desejo — visto que é isso que ¢ preciso acrescentar A ética da
psicandlise — ndo ¢, devido ao desejo, uma ética da liberagio do desejo. O
desejo, na psicandlise, ¢ um problema de ética — nao se trata de liberd-lo,
mas de resolvé-lo. Essa solugio do desejo permite apresentd-lo como uma

equagao [...], uma equago 4 espera de uma solugio (Miller, 1996, p. 112).

Assim, a ética em psicandlise aponta para a impossibilidade do
predicado e da universalidade. Fundamentada pelo desejo, aponta em
diregio ao singular do caso a caso, uma ética do « posteriori. Apresenta
sua ética na tomada da palavra pela via da enunciagio. Contudo,
ainda que se norteie pela ética da causa do desejo e pela incidéncia do
inconsciente, a pesquisa em psicandlise, bem como a pesquisa orientada
pela psicandlise, apresenta suas particularidades em relagio ao préprio

exercicio psicanalitico. Sobre isso, Lacan (1958b/1998) afirma:

A psicandlise s6 se aplica, em sentido préprio, como tratamento e,

portanto, a um sujeito que fala e que ouve. Fora desse caso, sé6 pode
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tratar-se de mérodo psicanalitico, aquele que procede a decifragio dos
significantes, sem considerar nenhuma forma de existéncia pressuposta

do significado (Lacan, 1958b/1998, p. 758).

Pinto (1999), ao discorrer sobre a pesquisa empirica orientada
pela psicandlise, argumenta que, assim como na pesquisa cientifica, a
psicandlise também se utiliza da escuta, contudo trata-se de uma escuta
que visa a detectar a presenca do inconsciente na fala do outro. Portanto,
a fala do sujeito pode ser elevada tanto ao nivel universal quanto pode
apontar uma falha na tentativa de generalizacio buscada pelo método
cientifico. Para Pinto (1999, s/p), o método psicanalitico se definiria
como “o método clinico de pesquisa sem a intervencio analitica que visa
retificar a posi¢ao do sujeito em relagio ao seu inconsciente”.

A pesquisa em psicandlise ou orientada por esta nio visa a citada
retificacdo, pois utiliza a fala como instrumento fundamental, através
da associagio livre, e a escuta como ferramenta que marca a posi¢io do
analista. Assim, entende-se que a escuta psicanalitica é possivel também
em outros contextos que nao a clinica, pois “o inconsciente estd presente,
como determinante, nas mais variadas manifestacoes humanas, culturais
e sociais. O sujeito do inconsciente estd presente em todo enunciado,
recortando qualquer discurso pela enunciagio que o transcende” (Rosa,
2004, p. 341-342).

Rosa e Domingues (2010), ao tratarem da pesquisa psicanalitica fora do
contexto da clinica, e relacionada aos fendmenos sociais e politicos, apontam
a controvérsia inerente a tal campo. Freud denominava como “psicanilise
aplicada” o uso da psicandlise fora do contexto da clinica, demarcando uma
separacdo entre a teoria psicanalitica e sua aplicacio clinica. No universo
pés-freudiano, o termo' ¢ utilizado para nomear a aplicagio da psicanilise
aos fendmenos sociais, politicos e culturais, em contraposicio a sua versio
pura, destinada a teoria e sua aplicagio na prdtica clinica.

Ainda acerca da aplicagio da psicandlise aos fendmenos sociais,
Enriquez (2005) assegura essa articulagdo ao afirmar que esta consiste em
uma ciéncia dos “processos inconscientes que se desenrolam nao apenas
no individuo isolado, mas também nos grupos, nas instituigoes, nas

producdes do espirito” (Enriquez, 2005, p. 154). Isso foi sinalizado pelo
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préprio Freud, em seus textos ditos antropolégicos ou socioldgicos, nos
quais se empenha em distinguir as origens e as transformagdes do lago
social (Enriquez, 2005). Tal colocagio reitera a disposi¢ao cientifica da
psicandlise e sua aplicabilidade em contextos que ultrapassam a situagao
clinica, algando reconhecimento enquanto método cientifico passivel de
uso dentro da Universidade.

Ainda que nao encontremos um consenso entre os psicanalistas
em relacdio aos procedimentos concretos de pesquisa cientifica em
psicandlise, podemos considerar que esta pesquisa se define para além de
uma metodologia una, pois se sustenta por sua dimensio ética de escuta
do sujeito do inconsciente. Podemos afirmar com Mezan (1994) que o
método psicanalitico deve apresentar uma proposta de coleta e de andlise
de dados que seja compativel com o objeto de pesquisa e, conforme
qualquer pesquisa cientifica, também, deve seguir os critérios e rigores
cientificos que assegurem sua validagdo no meio académico. Contudo,
entendemos que mais que uma metodologia, isto ¢, um método de coleta
e andlise de dados especificos?, o que caracteriza a pesquisa em psicandlise
¢ sua dimensao ética — a ética do desejo, a dimensao do inconsciente,
estruturado como linguagem — e a relaco transferencial. Como afirmam
Rosa e Domingues (2010, p. 180): “A discussao sobre métodos de
pesquisa deve ser referida & perspectiva epistemoldgica e tedrica que lhe
dd sustentacdo, uma vez que ¢é a teoria, o objeto e o objetivo de pesquisa
que devem definir qual o método mais adequado”.

Se o método psicanalitico difere da ciéncia positivista em sua
dimensao ética, visto que a segunda diz de uma busca pelo saber enquanto
verdade e o primeiro toma o saber pelo & posteriori e a verdade como um
impossivel, a ciéncia positivista e a psicandlise também diferem, segundo
Sauret (2003), em sua concepgio de sujeito.

O sujeito da psicandlise ¢, em contraponto a nogao de individuo, o
sujeito do inconsciente. O que a categoria de sujeito estabelecida na teoria
lacaniana ressalta é o préprio descentramento da consciéncia, apontado
primordialmente por Freud, na origem de toda a subjetividade. O avanco de
Lacan estd na leitura inédita que faz acerca da estruturacio do inconsciente,
que define como “todaa estrutura dalinguagem que a experiéncia psicanalitica

descobre no inconsciente” (Lacan, 1957/1998, p. 498).
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Nisso se encontra a particularidade da psicandlise, sua ética
propriamente dita, pois o sentido nio se afere de maneira intrinseca ao
significante, que, como tal, nio se refere a nada, nio carrega por si s6
nenhum sentido; é puro non sense, podendo significar nada ou qualquer
coisa. Seu efeito, entretanto, surge do cruzamento dessas cadeias, isto ¢,
da intersecgio entre a lingua e a fala; entre discurso e cadeia significante;

entre o social e o singular.

O que essa estrutura da cadeia significante revela ¢ a possibilidade que
eu tenho, justamente na medida em que sua lingua me é comum com
outros sujeitos, isto é, em que essa lingua existe, de me servir dela para
expressar algo completamente diferente do que ela diz. Fungio mais digna
de ser enfatizada na fala que a de disfarcar o pensamento (quase sempre
indefinivel) do sujeito: a saber, a de indicar o lugar desse sujeito na busca

da verdade (Lacan, 1957/1998, p. 508).

Como afirma Miller (1996), o sujeito como falta-a-ser surge do
significante, ou seja, ¢ a partir dos significantes que o sujeito se constitui,
através da significagio de suas experiéncias, corroborando a afirmacio de
Lacan (1964/2008) de que ¢ no significante que o sujeito se reconhece
enquanto tal. Lacan ainda afirma que ¢ a linguistica que fornece a
estrutura que d4 estatuto ao inconsciente, sendo ela o que nos garante
que hd sob o termo inconsciente algo de qualificdvel, de acessivel, de
objetivavel. Assim, a escuta psicanalitica aposta no encadeamento dos
significantes — uma vez que o sentido no preexiste ao significante, mas é
efeito do seu encadeamento — como possibilidade de localizar o sujeito,
suas formas de subjetivagio e suas manifestacoes do inconsciente.

Partindo da inclusao do sujeito do inconsciente no campo cientifico,
a psicandlise opera, por consequéncia, sustentada pela linguagem e
pelo campo da fala em suas estratégias metodoldgicas. Verificamos a
importancia da inclusio do sujeito do inconsciente, da ética do desejo
e da relagio transferencial nas pesquisas orientadas pela psicandlise no
campo da universidade.

Passemos agora a indagar sobre as formas possiveis de acessar
elementos da vida dos sujeitos, através da instrumentalizagio desses
conceitos, para além do serzing analitico e sobre a posi¢io do pesquisador

em relagdo a seu objeto de pesquisa.
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METODOLOGIA DE PESQUISA EM PSICANALISE: DESEJO DO PESQUISADOR
E OS SIGNIFICANTES NA PESQUISA

Defendemos a hipétese de que o pesquisador em psicanilise precisa
se colocar em uma posicio de analisante e de que a pesquisa se caracteriza
pela sustentacdo da ética psicanalitica propriamente dita, ratificada
neste texto pela ética do desejo. Essa ética vé o sujeito como falta-a-
ser e leva em conta a dimensao do inconsciente — estruturado como
linguagem — e a transferéncia como mediador da relagao estabelecida
com o objeto e o saber. Dessa forma, discutem-se as formas possiveis
de instrumentalizar desses conceitos, para além do sezting analitico, na
construgio da pesquisa académica.

A pesquisa em psicandlise parte de algo que resta em relagio aquilo
que fora simbolizado e elaborado até entdo. Os estudos na drea tornam-
se importantes devido ao “[...] potencial de oxigenagio da comunidade
analitica” (Pinto, 2009, p. 13) na medida em que se compromete a buscar
sentidos que a renovem diante da necessidade tedrica contingencial,
colocando-se “[...] & prova, reescrevendo o que a contingéncia refuta’
(Pinto, 2009, p. 13). A partir de um enigma que se lheapresenta, o
pesquisador posiciona-se de maneira andloga ao analisante, buscando,

assim, produzir novos sentidos:

E exatamente a angustia da desestabilizacio dos conceitos, das lacunas
tedricas, o que coloca o sujeito em movimento, como acontece com
um analisante. A partir dessa precariedade do funcionamento félico ¢
que o analisante/pesquisador pode deixar os significantes trabalharem e
permitir o aumento das opgoes de escolha coerentes com as formas de
aparecimento da verdade (Pinto, 2009, p. 18).

O pesquisador que se depara com uma lacuna no conhecimento a
toma como motor de seus esfor¢os investigativos, assim como o analisante
¢ movido a partir daquilo que nio pode significar, mas que no deixa de
surtir efeitos (Pinto, 2009). Miller (1998) se referiu a esse obstdculo na
fala do analisante como o osso de uma andlise, uma dificuldade. Para
explicd-lo, equiparou-o a expressio brasileira da “pedra no caminho”
recorrendo ao conhecido poema de Carlos Drummond de Andrade “No

meio do caminho”, reproduzido a seguir:
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No meio do caminho tinha uma pedra

Tinha uma pedra no meio do caminho

Tinha uma pedra

No meio do caminho tinha uma pedra.

Nunca me esquecerei desse acontecimento na vida de minhas retinas tao
fatigadas

Nunca me esquecerei que no meio do caminho tinha uma pedra

Tinha uma pedra no meio do caminho

No meio do caminho tinha uma pedra (Andrade, 1930/2010, p. 22).

Como discutido, a psicandlise ¢ constituida como procedimento de
investigagdo, tratamento e producdo cientifica. Sendo essas dimensoes
formadas de maneira estritamente articulada e indissocidvel, 0 aparecimento
de uma lacuna, de uma “pedra’, em qualquer uma delas, torna necessdrio
revisitar em todos os niveis o que foi proposto até entdo (Sauret, 2003;
Figueiredo, & Minerbo, 2006; Guerra, 2001). Segundo Guerra (2001):

[...] trata-se de levar o efeito do significante ao seu extremo, ao ponto
no qual um obstdculo ao saber possa ser entrevisto, uma questio possa
ser formulada, provocando deslocamentos de verdade que as afirmagées

tedricas produzem no exercicio de sua maestria. (Guerra, 2001, p. 86).

Instaura-se entdo a transferéncia do pesquisador em relagio a questao
da pesquisa, colocando-o em movimento de suposi¢io de saber na
diregao de textos, entrevistas ¢ demais fontes que confrontem aquilo
que sabe. Diferentemente dos ideais da ciéncia positivista, a psicandlise
inclui o sujeito do inconsciente na pesquisa, tornando vidvel considerar
suas expressoes através de atos e afetos que se apresentam na e pela
transferéncia. E o olhar do pesquisador que dard forma, por exemplo,
a0 objeto de pesquisa. Portanto, a transferéncia é colocada por Elia
(1999) como uma das condi¢des estruturantes (e estruturais) da pesquisa.
Também pela transferéncia o trabalho do pesquisador aproxima-se do
trabalho do analisante ao supor no Outro um saber que pode auxilid-lo a
bordejar o enigma que lhe afronta.

Podemos afirmar que, por a pesquisa em psicandlise ter produzido
seu modelo metodoldgico a partir das movimentagdes que definem
a experiéncia clinica, a transferéncia ird despontar como caracteristica

comum entre esses dois campos, e o que ird distingui-las serd o destino
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dado 2 transferéncia em cada uma delas. Sobre a transferéncia, Rosa e
Domingues (2010) apontam sua importincia no que esta possibilita a

emersio do sujeito do inconsciente enquanto sujeito da psicandlise.

Operar com o inconsciente implica, pois, a suposi¢io de um saber
que “nio se sabe”, mas que ¢ suposto. As condicoes de produgio de
conhecimentos sobre este “insabido” $a0 internas ao campo
relacional que o constitui. A isso denominamos em
psicané.lise “transferéncia’. Nio ¢, pois, um saber prévio que j4 estava
ali, no “entrevistado”, como um dado a ser colhido pelo “entrevistador”.
E algo que se situa num espago transferencial em que o “insabido” se
expressa como formagoes do inconsciente. Logo, ele inclui o pesquisador
na propria formagio (Costa, & Poli, 2006, citados por Rosa, &
Domingues, 2010, p. 186).

Para as autoras, a transferéncia, pressuposto fundamental da teoria
e da clinica psicanalitica, nio diz de um fendmeno exclusivo da clinica
e da psicandlise, mas de um fendmeno que perpassa todas as relacoes
interpessoais. A diferenca se coloca pelo manejo da transferéncia: enquanto
no tratamento a transferéncia deve ser diluida, na situagio de pesquisa
deve ser instrumentalizada para produgiao do texto metapsicolégico.

Rosa ¢ Domingues (2010) distinguem ainda o outro lugar que a
transferéncia ocupa na pesquisa. Enquanto na clinica o analista ocupa
para o sujeito o lugar do suposto-saber, a situagio de pesquisa inverte
esse lugar: é o sujeito da pesquisa que ocupa o lugar de suposto-saber em
relagao ao pesquisador. Assim, a demanda do pesquisador deve se colocar
suficientemente ampla para que possa propiciar que o entrevistado
formule sua prépria questio e responda a ela de forma singular.

Desse modo, o objeto da pesquisa deve pensar em “[...] questoes
que nio foram inventadas pela teoria; tém antes existéncia concreta,
pois foram trazidas para a clinica por aqueles que buscam saidas para
os impasses encontrados entre as suas expectativas e aquelas do discurso
social” (Pinto, 2009, p. 5). O objeto da pesquisa psicanalitica nao estd,
portanto, posto « priori, ¢ produzido na e pela transferéncia a partir do
que se apresenta (Rosa, 2004).

Sabemos que o sujeito se constitui imerso no discurso do Outro,

tomando para si valores e demais aspectos da cultura:
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O inconsciente freudiano ¢ incompativel com a ilusio do individual,
da autonomia e da independéncia no homem, uma vez que afirma a
dependéncia simbdlica do desejo do Outro, explicitada na forma como
teoriza a constitui¢do do sujeito através do processo edipico (Rosa,
2004, p. 340).

Da mesma maneira constitui-se a teoria que em cada momento
simbolico busca produzir saidas cabiveis a determinados impasses de sua
civilizagio. Segundo Pinto (2009), confere-se a psicandlise, como método
clinico ou cientifico, uma posi¢io politica ligada aos efeitos de um dado
movimento simbélico procurando ser “[...] uma clinica criativa inventada
a partir de cada analisante” (Pinto, 2009, p. 6). Assim, a ética da psicandlise
caracteriza-se por preservar a singularidade de cada sujeito. Mas como
realizar na prética essa busca trabalhando sob os preceitos psicanaliticos?

E pela palavra que se faz possivel a clinica psicanalitica, portanto na
pesquisa ndo poderia ser diferente. Calazans e Serpa (2010) afirmam que
0 Unico meio de o psicanalista produzir saber ¢ pela clinica. Para esses
autores, nio importa o caminho, seja ele uma pesquisa tedrica, de campo
ou um estudo de caso, o meio serd sempre o mesmo: a clinica como uma
experiéncia de fala.

O trabalho psiquico se d4 em torno de “pontos significantizdveis”.
Busca-se nomear, colocar em palavras aquilo que o analisante repete para
que assim se possa, talvez, encontrar um sentido. Sabe-se, porém, que o
trabalho analitico sempre ird esbarrar no limite do Real, daquilo que nio
pode ser nomeado, o gozo que excede a possibilidade de representagio.
A andlise acarreta, portanto, o deslize de significantes, as operacoes de
redugio subjetiva, tendo em vista enxugar a inflagio gerada pela palavra em
pontos de repeticio, em significantes-mestres para os quais convergem os
discursos no analisante, lidando ainda com os pontos impossiveis de serem
traduzidos (Guerra, 2001, p. 89): “Assim, mais do que somente extrair ou
produzir esse significante-mestre, uma andlise deve pretender deslocar o
sujeito do discurso no qual se encontra instalado, produzindo novas formas
de lidar com o gozo, com o obstdculo que se coloca como evitagao”.

Iribarry (2003), ao comentar sobre as singularidades da pesquisa
psicanalitica, aponta para dois pontos fundamentais: nio visa e nem

possibilita uma vertente generalizadora, pois diz da produ¢io de novos
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sentidos em relagio a um particular; e suas estratégias de andlise de
resultados nio trabalham com o signo, mas com o significante.

O segundo ponto ¢é confirmado por Lacan, que afirma: “[o
significante] se caracteriza por representar um sujeito para outro
significante” (Lacan, 1972-1973/1985, p. 68); “Um sujeito ¢ aquilo
que pode ser representado por um significante para outro significante”
(Lacan, 1968-1969/2008, p. 21)”; “o Sujeito se constitui pelos efeitos do
significante” (Lacan, 1964/2008, p. 122). E o que isso quer dizer? Que
o sujeito da psicandlise ¢, primordialmente, o sujeito do inconsciente
— que, conforme Lacan, é estruturado como linguagem —, portanto o
sujeito do qual a psicandlise se ocupa sé pode ser acessado enquanto
efeito de sentido pela l6gica significante. “O sujeito ¢, entdo, efeito do
significante, pois estd submetido 4 sua lei”, a lei do desejo, da diferenca
sexual (Chaves, 2002, p. 69)°. Resultado do encandeamento significante,
o sujeito encontra-se nos intervalos entre um significante e outro, emerge
enquanto significagio no tempo a posteriori.

Nos semindrios transcritos em “O osso de uma andlise”, Miller (1998)
comenta a maneira como Drummond consegue passar sua mensagem
repetindo palavras, ou, melhor dizendo, articulando significantes por meio
de “operagoes-redugio”. Assim como no poema “No meio do caminho”, a
pesquisaem psicandlise visa construir sentidosa partir dos significantes trazidos
pelos sujeitos da pesquisa, ou seja, construir significagdes que emergem no
tempo a posteriori por efeito de retroagio na cadeia significante. Por isso, o
método de acesso ao inconsciente nio é a palavra, mas o significante, uma vez
que, conforme Lacan (1960/1998), a fala mente se colocando como verdade

e cria uma realidade a partir da construgio de uma fic¢io.
INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

E possivel afirmar que as particularidades da metodologia psicanalitica
de pesquisa nio se encontram aplicadas aos instrumentos de coleta de
dados, nio havendo instrumento de coleta exclusivamente ou eficazmente
psicanalitico. Entretanto, a pesquisa em psicandlise se afere pela
aplicabilidade da prépria ética psicanalitica ao instrumento metodoldgico

escolhido. Nesse sentido, cabe citar Iribarry (2003), que argumenta:
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o método da pesquisa psicanalitica nio traz inovagbes quanto 2
escolha dos sujeitos ou participantes, nem mesmo apresenta alguma
peculiaridade quanto aos procedimentos para coleta de dados ou mesmo
aos instrumentos e materiais empregados. Tais etapas metodoldgicas
ficam a critério da criatividade do pesquisador (Iribarry, 2003, p. 124).

Enfatizamos que, tendo a psicandlise como objeto fundamental o
sujeito enquanto falasser, a dimensio da escuta psicanalitica, conforme
postulado anteriormente, incide sobre a ldgica significante, e esta rege a
linguagem como um todo, seja ela escrita ou falada. Portanto, a escolha
do instrumento de coleta de dados em pesquisa psicanalitica estende sua
aplicabilidade nio apenas aos instrumentos que tém como objeto de
primazia a fala, mas a todas as formas que se estruturam pela linguagem.

Como lembra Rosa (2004), o inconsciente nio se apresenta apenas no
serting analitico clinico sob a regra da livre associacio. A obra de Freud
apresenta manifestagoes do inconsciente no cotidiano em chistes, atos
falhos, esquecimentos, entre outros, demonstrando ser possivel a realizacio
da psicandlise extramuros, tornando-a presente nio s6 no setting clinico, mas
no mundo além das quatro paredes de um consultério. E o que Calazans e
Serpa (2010) chamaram de “psicandlise em extensio”. “Isto significa que se
pode trabalhar a partir da escuta psicanalitica de depoimentos e entrevistas,
colhidos em fungio do tema do pesquisador” (Rosa, 2004, p. 342).

A pesquisa académica em psicandlise, segundo Lo Bianco (2003),
¢ caracterizada por promover a releitura da teoria e introduzir o novo,
aumentando as possibilidades de sentido retiradas da clinica psicanalitica.
Quanto ao primeiro aspecto, a pesquisa em psicandlise diferencia-se
das demais pelo atravessamento dos efeitos da clinica, ou da prépria
psicandlise, sobre o pesquisador ou mesmo sobre o objeto, ainda que nio
se trate de uma pesquisa partindo de material clinico. Trabalha-se com o
inusitado, com o saber inconsciente (Lustosa, 2003): “A psicandlise tem
como premissa a superagdo do discurso produzido pela consciéncia que
¢ um campo de saber sustentado pela verdade do sujeito, o que nio gera
certezas ou generalizagio” (Rosa, 2004, p. 331).

No que concerne a releitura da teoria, ressalta-se que, como preconizado
por Freud, fazer psicandlise ndo ¢ manté-la intacta, mas manter o rigor de

investigagdo do novo que se apresenta no discurso do sujeito. Sob tal intuito,
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a prépria teoria deve ser revisitada com o cuidado de nio ser encarada
como uma “massa de informagées prontas e definitivas” (Lo Bianco, 2003,
p- 121). Seguindo a proposta freudiana retomada por Lacan, adota-se
o principio de que “[...] o analista deve ser pesquisador de sua prépria
pratica’” (Marcos, 2010, p. 101) e, para tanto, colocam-se novas perguntas
a0 que fora produzido na tentativa de deslocar efeitos de verdade que as
afirmagoes tedricas produzem no exercicio de sua mestria. Néo se trata de
subverter os conceitos que enraizaram a psicandlise, mas da abertura para o
novo, para o inusitado, seguindo-se os principios psicanaliticos (Calazans,
& Serpa, 2010; Marcos, 2010).

INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS PARA ANALISE DE DADOS

Nesse estdgio, o trabalho do pesquisador se assemelha ao trabalho
clinico de andlise do discurso, constituido por operagoes-redugio
subjetivas de repeticio, convergéncia e evitagao. A fala do analisante gira
em torno do “osso” que rege sua subjetivagdo, ¢ ¢ através da fala que a
andlise auxilia a esculpir essa “pedra no meio do caminho” (Miller, 1998).

Na clinica psicanalitica ¢ possivel notar que o real insurgido no corpo
do sujeito ¢ repetido com vistas a encontrar sentido. Tais repeti¢oes
sdo regidas por significantes-mestres para os quais converge o destino
do sujeito. A andlise tem seu lugar quando o sujeito, frente & pedra de
Drummond ou ao osso apresentado por Miller (1998), impedido de
seguir diante de um obstdculo, “repete” por uma significacio. Como
nos lembra Miller (1998, p. 30), “[...] inicialmente, é porque existe o
obstdculo que existe a repeticao. Mas é porque existe a repeti¢ao que se
percebe e isola o obstdculo”. Esse autor chama de “operagio-reducio”
aquela que caminha no sentido contrdrio a4 amplificagio do discurso
através de memorias, detalhes e racionalizagoes, buscando identificar o
“pequeno 4”, 0 Amago que se esconde sob o grande Outro incorporado ao
discurso do sujeito. Segue afirmando, ainda, que “o bem dizer analitico
[...] visa & reducdo” (Miller, 1998, p. 44).

Pinto (2009) nos lembra que Lacan se fez mestre na utilizacio da
légica de redugio a elementos minimos, tanto na estruturagio de

conceitos como na conducio de anilises:
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Lacan adotou, entdo, a matematizagio da ciéncia moderna e efetuou um
deslocamento da histéria do caso para sua légica, para uma redugio a
elementos minimos cuja agdo evidencia a repetigio e a consequente evitagio
do impossivel, a partir da vivéncia de um sujeito. (Pinto, 2009, p. 10)

Seguindo a proposta psicanalitica, a andlise dos dados utilizada pode
caracterizar-se como uma andlise psicanalitica do discurso, trabalhando
no sentido das operacdes de reducio utilizadas para a construcio de
categorias de dados em busca de identificar pontos de repeti¢io e de
analisar pontos de convergéncia no discurso dos entrevistados. Coloca-se
em prética a atitude clinica que, como lembram Figueiredo ¢ Minerbo
(2006), pode se fazer presente mesmo na pesquisa realizada fora do sezting
analitico clinico. Na pesquisa em psicandlise dotada de tal atitude, a
interpretagio caracterizada “por um olhar para o fenémeno investigado,
fora do seu campo habitual [...] desopacifica o objeto” (Figueiredo,
& Minerbo, 2006, p. 260), gerando um efeito de transformagio na
qual o pesquisador deixa-se fazer pelo objeto, a0 mesmo tempo que o
primeiro constréi o segundo. Somado a isso, cabe lembrar que Freud jd
preconizava a decomposigio do chiste em dados do contexto da biografia
do analisante, “dos eventos de seu pensamento” (Miller, 1998, p. 45).

Ainda de acordo com o método freudiano e a reducio lacaniana, faz-
se necessdrio decompor também os dados levantados. Sobre tais feixes
de significagio formados a partir de aspectos superponiveis, hd que se
“mapear esses pontos nodais do discurso” (Guerra, 2001, p. 90). Nesse
ponto, tem-se a operacio-redugio de convergéncia, que visa identificar
o enunciado essencial para o qual apontam os demais enunciados do
sujeito. Nesse sentido, a alegoria proposta por Dominique Fingermann
no questionamento ao semindrio de Miller (1998), que afirmava que
“podemos dizer que a poesia é fazer o caminho a partir de uma pedra, ¢ a
andlise ¢ fazer uma pedra a partir de um caminho” (Miller, 1998, p. 52),
¢ de grande valia para dizer do objetivo de construir sentidos em torno do
obstdculo, ou seja, da falta que d4 corpo ao objeto de pesquisa.

H4 que se considerar ainda a leitura psicanalitica do inverso do
discurso, ou seja, dos aspectos de evitagio encobertos pelos significantes
(Guerra, 2001), atentando-se para o fato de que esse mecanismo “vem

em oposi¢ao a repetigao e a convergéncia, e, a0 mesmo tempo, sio a
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repeticio e a convergéncia que tornam possivel esse mecanismo de
evitagao” (Miller, 1998, p. 60). Sao significantes que nio aparecem de
maneira evidente por serem contornados por outros que caracterizam
a repeticio de sua auséncia, o que “nio cessa de ndo se escrever’
(Miller, 1998, p. 67). Esse “nio dito” pode na pesquisa, assim como na
clinica, tornar-se um obstdculo para a producio de sentidos. A andlise
dos discursos sob a ldgica freudiana toma em consideragio os pontos
de evitago para identificar as partes do mesmo que sao recalcadas ou
privilegiadas. Desse modo, teve-se em vista compreender o Real em jogo,
cujas respostas nio dizem respeito a uma causalidade positivista, mas a
multiplas possibilidades de interpretacio.

Segundo Guerra (2001), o material produzido em torno do real
servird de fundamento para construir novas teorias e novas perguntas.
No entanto, para Lo Bianco (2003), a teoria nio deverd ser considerada
como um conjunto pronto de informagées a serem aplicadas, mas sob
a proposta de questionamento e (re)elaboragio caracteristicos do que
requer o objeto especifico da psicandlise: o inconsciente.

Nao se tem aqui, entretanto, a intengao de esgotar a teoria e produzir
um saber absoluto a esse respeito, posto que o real serd sempre intraduzivel,

sendo possivel apenas deslocd-lo a cada novo postulado (Guerra, 2001):

No ponto limite em que o saber se depara com o real, hd a repeticao
na tentativa de dar conta deste. Essas repetigoes vao modulando ideias
e discursos que adquirem estatutos de verdade, fundando teorias como
campo simbélico que se fixa pela linguagem. Essa operagio de convergéncia
estabelece conceitos em torno de ideias bésicas que funcionam como
significantes-mestres de dada teoria (Guerra, 2001, p. 91).

Como ressalta Moreira (2010), nio hd uma verdade incondicional, e o
préprio funcionamento do objeto de estudo da psicandlise, o inconsciente,
nio se revelando de maneira total, permite ao pesquisador construir apenas
saberes parciais: “Trabalhar sobre esse real implica mudar o enquadre da
realidade discursiva sobre o tema analisado” (Guerra, 2001, p. 92). H4
que se questionar, portanto, as teorias impostas como verdades na tentativa
de preservé-las de uma fixidez improdutiva, posto que um conceito, uma

vez fixado, despotencializa-se diante das novas ideias que a pratica suscita
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de maneira continua (Rosa, 2004). F necessirio, ainda, atentar para a
transferéncia excessiva do pesquisador em relagio aos mestres da psicandlise,
evitando-se que a alienagio nos ditos do Outro, com o qual se identifica
com certo fascinio, nao promova a mera reprodugio do que jé estd posto.
O préprio pai da psicandlise preconizava a recriagio dessa teoria a partir
de cada novo caso, desde que respeitando o que jd fora estabelecido (Elia,
1999). Como lembra Mezéncio (2004), “Miller sugere que é necessirio
falar de boa-f¢, ou seja, ndo se trata de repetir saberes estabelecidos, mas de
reinventar a psicandlise baseando-se nos pontos de tropeco de cada um que
se coloca em causa em relagdo ao saber”. (Mezéncio, 2004, p. 111)

A autora diferencia o “bem-dizer” psicanalitico do “tudo-dizer”, visto
que colocar perguntas diante do que estd posto nio quer dizer poder
responder a todas elas. Como exposto anteriormente, a investigagio
prépria do objeto da psicandlise — o inconsciente — muitas vezes esbarra
com a impossibilidade de tradugio simbdlica, tornando esse saber passivel
de ser criado, e nao descoberto. Assim como no trabalho analitico clinico, o
que se pretende ¢é bordejar o obstdculo que se apresenta, dando-lhe forma,
construindo um saber sobre ele (Mezéncio, 2004). A partir de entio, estd
construido o “caminho das pedras”, ou seja, 0 caminho para a formagio de
um panorama sobre o que tem sido realizado pelas pesquisas em psicanalise.

Quando a posi¢io do pesquisador se aproxima da posi¢io do analisante
e supde na figura do Outro (objeto de pesquisa) a detengio de algum
saber, essa relagio com o saber deve manter-se também sustentada pela
primazia do significante em relagio ao significado e pela impossibilidade
de reducio do Real ao campo da linguagem. A ética da psicandlise se
traduz por uma ética do desejo, e este se define pelo campo irredutivel
da falta. O principio da pesquisa em psicandlise diz da sustentacio desse
ponto de impossibilidade em sua relagdo com o saber, um saber “nio

todo” e produzido no a posteriori, que se cria no caso a caso.
CONSIDERACOES FINAIS

Aqueles que se propoéem trabalhar com psicandlise encontram-
se envoltos pelas prerrogativas para a realizagio desse oficio, a saber:

a realizagio da propria andlise, a supervisio de casos e os estudos
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continuados na 4rea da psicandlise. Os programas de pds-graduagio que
colocam a psicandlise como centro de suas pesquisas tém-se mostrado
um caminho fértil para colocar em pritica essa wltima dimensio do
psicanalisar. No entanto, a revisio critica da literatura mostra que hd
um confronto entre a pesquisa em psicandlise e os modelos positivistas
de pesquisa, com ampla tradi¢io no campo académico. Enquanto estes
propoem a neutralidade do objeto de pesquisa, com cuidados para que
os resultados ndo sejam “contaminados” pelo pesquisador, a pesquisa em
psicandlise coloca o sujeito no centro da investigagio. O pesquisador, em
face do real, daquilo que falta, constréi o objeto de pesquisa, que sempre
estard localizado na escuta das manifestacoes do inconsciente, sendo esse
movimento compreendido a partir da transferéncia do pesquisador diante
do objeto e dos instrumentos de pesquisa. Assim como o analisante, o
pesquisador supde existir saber em participantes, produgoes literdrias e
demais fontes que possam ajudd-lo a circunscrever o real com palavras,
tecendo uma aproximagio entre o lugar do pesquisador em psicandlise e
a posi¢ao do analisante.

Pautado na investigagio clinica dos processos inconscientes, o método
ressaltado na obra de Miller (1998) tornou-se uma resposta pertinente
3 questao deste artigo. Congruentes com a decifragio de significantes,
nomeada por Lacan como “método psicanalitico”, as operagdes de
reducio se apresentaram como meios férteis para a andlise das palavras
nao s6 na clinica, mas também na pesquisa em psicanilise.

O ponto final de uma pesquisa em psicandlise nao significa o
fechamento de um saber total, j& que, “finalmente”, nio propée uma
generalizacdo dos resultados, mas o olhar continuo para aquilo que ¢
singular e que se transforma permanentemente: o inconsciente. O
pesquisador se posiciona, portanto, como um analisante em relagio aos

enigmas do seu inconsciente.
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Nortas

! Para nomear essa aplicagio da psicandlise fora do contexto da clinica, Lacan,
citado por Rosa e Domingues (2010), utiliza o termo “psicandlise em extensao”,
distinguindo-a da psicandlise em intensio. A psicandlise em intensio serd
localizada no campo da doutrina, e dird respeito ao processo e produto da anilise.
J4 a psicandlise em extensdo ird se referir a “tudo o que resume a funcio de
nossa Escola como presentificadora da psicandlise no mundo ¢ a psicandlise em
intensdo, ou seja, a diddtica, como nao fazendo mais do que preparar operadores
para ela” (Lacan, 1967, citado por Rosa, & Domingues, 2010, p. 181).

> Nao negamos aqui a importincia da metodologia, fator imprescindivel em

qualquer pesquisa académica, mas a necessidade de uma metodologia tinica,

definida 4 priori enquanto metodologia especifica para se realizar pesquisa em
psicandlise.

> A impossibilidade da unido simétrica entre significante e significado aponta
para a impossibilidade de uma totalidade entre 0 um ¢ o outro, trata-se da
impossibilidade do 7apport sexual. “E a Lei da castragio — da diferenca sexual
— que organiza o encadeamento significante como tal. Como efeito desse
encadeamento, temos o comparecimento do sujeito que se constitui como uma
significacdo. O sujeito comparece como efeito de uma metdfora, que Lacan
denomina de metéfora paterna” (Antunes, 2002, [s. p.]).
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