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QUANDO A RESILIENCIA PODE SER UMA
APOSTA PARA A PSICANALISE: AMPLIA(;@ES
CLINICAS DO TRAUMA E DO LUTO

Maria Virginia Filomena Cremasco™

Resumo

O conceito de resiliéncia estd em desenvolvimento na comunidade
cientifica internacional desde algumas décadas. A resiliéncia aparece como
um processo complexo e multifatorial no qual as referéncias teéricas se
constroem efetivamente sobre abordagens pluridisciplinares que fazem a
especificidade da resiliéncia. Essa transversalidade tanto contribui para
a riqueza do modelo, quanto explica uma certa fragilidade conceitual 4
qual nao nos subtraimos. Apesar de considerar que a resiliéncia nao faz
parte do corpo tedrico da psicandlise por nio se integrar na légica de sua
prética e conduzir a intervengoes terapéuticas de uma natureza diferente,
alguns autores consideram que ela estabelece relagoes com vdrias nogoes
psicanaliticas elaboradas por Freud, como: traumatismo, mecanismos de
defesa, sublimacio e trabalho de luto, que sio exploradas neste artigo.
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WHEN RESILIENCE MAY BE A BET FOR PSYCHOANALYSIS: CLINICAL
AMPLIFICATIONS OF TRAUMA AND MOURNING

ABSTRACT

The concept of resilience has been developing in the international
scientific community for some decades. Resilience appears as a complex and
multifactorial process which its theoretical references are effectively built
on pluridisciplinary approaches that make the specificity of resilience. This

transversality, in one hand, contributes to the richness of the model and, the
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other hand, explains a certain conceptual fragility that we do not subtract for
this discussion. Despite considering that resilience is not part of the theoretical
body of psychoanalysis because it does not integrate into the logic of its practice
and leads to therapeutic interventions of a different nature, some authors
consider that resilience establishes relations with several psychoanalytic notions
elaborated by Freud, such as: traumatism, defense mechanisms, sublimation
and mourning work that are explored in this article.
Keywords: mourning, trauma, resilience, psychoanalytic clinic.

QUAND LA RESILIENCE PEUT ETRE UN PARI POUR LA PSYCHANALYSE:
AMPLIFICATIONS CLINIQUES DU TRAUMATISME ET DU DEUIL

REsUME

Le concept de résilience se développe dans la communauté scientifique
internationale depuis plusieurs décennies. La résilience apparait comme
un processus complexe et multifactoriel dans lequel ses références théoriques
reposent efficacement sur des approches pluridisciplinaires qui font la
spécificité de la résilience. Cette transversalité contribue & la richesse du
modéle et explique une certaine fragilité conceptuelle que nous ne soustrayons
pas. En dépit du fait que la résilience ne fait pas partie du corps théorique de
la psychanalyse parce quelle n'intégre pas la logique de sa pratique et conduit
a des interventions thérapeutiques de nature différente, certains auteurs
considérent qu'elle établit des relations avec plusieurs notions psychanalytiques
élaborées par Freud, telles que: le traumatisme, les mécanismes de défense, le
travail de sublimation et de deuil explorés dans cet article.

Mots clés: deuil, traumatisme, résilience, clinique psychanalytique

Na resenha do livio Falar de amor & beira do abismo, de Boris
Cyrulnik (20006), para a Revista Brasileira de Psicandlise, Josette Czerny
(2007) esclarece que o autor coloca o foco naqueles que superam um
traumatismo e experimentam muitas vezes uma impressio de sursis, que
multiplica o gosto de viver o que ainda é possivel. Czerny (2007) diz
que o titulo do livro traz uma figura de retdrica que Cyrulnik (2006)
transforma em conceito para caracterizar os chamados “resilientes”.
Trata-se do oximoro, que consiste em associar dois termos antind6micos:
falar de amor/beira do abismo. Aqueles que vencem um traumatismo,
segundo ela, conseguem fazer coabitar doravante o horror ¢ a poesia, o

desespero e a esperanca, a tortura gelada e o calor humano.
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Boris Cyrulnik ¢ neuropsiquiatra, psicanalista, etélogo e um dos
maiores expoentes mundiais em teoria e pratica da resiliéncia. E chefe de
ensino da Clinica do Apego na Universidade de Toulon e presidente do
Observatoire International de la Resilience. Em parceria com Philippe
Durval, organizou, em 2006, o livio Psychanalyse et Résilience, ainda
sem tradugio para o portugués. Nesse livro, vdrios psicanalistas se
posicionam sobre o tema da resiliéncia e nos oferecem subsidios tedricos
para refletir criticamente sobre possibilidades ampliadas para a clinica
dos traumatizados, bem como para os sujeitos em estados complicados
de luto, que se posicionam melancolicamente diante da vida. Esse
levantamento teérico e reflexio nio serd sem refutacio, que sustentaremos
principalmente pelo posicionamento contrério de Serge Tisseron (20006,
2007) a resiliéncia para a psicandlise, e a0 qual tentaremos responder ao
fim deste texto.

A palavra “resiliéncia’ tem significagées diferentes segundo seu
campo de aplicagio. Para Mijolla-Mellor (2006, p. 168) e Bertrand
(2006, p. 2006) ela passa da fisica dos sdlidos que se refere & dinAmica
dos materiais, como a propriedade dos corpos de retomar sua forma
apds ter suportado um choque, as ciéncias sociais, designando nos dois
casos uma aptidio a resistir aos choques. Na dinimica dos materiais
ela focaliza essencialmente a natureza da substincia dos corpos (sua
natureza permitiria sua resisténcia) e nas ciéncias sociais, ao inverso,
trata-se de um complexo de fatores ligados tanto ao sujeito quanto s
condicées do evento traumdtico e do meio social de convivéncia do
sujeito atingido.

O conceito de resiliéncia estd em desenvolvimento na comunidade
cientifica internacional desde algumas décadas. Inicialmente foi
desenvolvido nos paises anglo-saxdes (EUA, Inglaterra e Canadd)
como uma “capacidade” e passou a ser conhecido na Franga a partir
dos anos 90. A defini¢ao transversal elaborada e proposta em comum
por Manciaux, Vanistendael, Lecomte e Cyrulnik (2001, p. 13-20), na
Fundagio Francesa da Infincia, ¢ de que a resiliéncia ¢ a capacidade de
uma pessoa ou de um grupo de se desenvolver bem, de continuar a se
projetar no futuro, apesar dos acontecimentos desestabilizantes, das

condigoes dificeis da vida, dos traumatismos severos.
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Para Tisseron (2006, p. 288), a compreensio dos efeitos dos
traumatismos tem uma longa histdria, que se inicia para os psicanalistas
com Sandér Ferenczi e ndo com Anna Freud (segundo Cyrulnik (2001)),
que jd observava o desenvolvimento normal de criangas muito afetadas
recolhidas no infantdrio de Hampstead. Com a resiliéncia, a visio de
superagio de traumas, para Tisseron, tem hoje uma mitologia, que
pretende dispor uns e outros sobre uma mesma linha. E isso pode ser
muito perigoso e, a0 mesmo tempo sedutor, fazendo de conta que existe
uma nova alianca para os terapeutas sem afiliacio.

A resiliéncia aparece, portanto, como um processo complexo e multifatorial
no qual as referéncias tedricas se constroem efetivamente sobre abordagens
pluridisciplinares (Anaut, 2006; Bailly, 2006) que fazem a especificidade da
resiliéncia. Contudo, essa transversalidade tanto contribui para a riqueza do
modelo, quanto explica uma certa fragilidade conceitual & qual nio queremos
nos subtrair, mas questionar a0 modo mesmo do oximoro.

Segundo Tisseron (2007, p. 3-5) a resiliéncia humana tem suas
proprias defini¢oes, diferentes dos sistemas fisicos. Para ele, podemos falar
em pelo menos duas correntes de pensamento: a primeira considera a
resiliéncia humana uma caracteristica pessoal ligada aos recursos préprios
de cada um; a segunda considera, ao contrdrio, que a resiliéncia de cada
um depende sobretudo da qualidade dos vinculos e das interagoes que
existem em uma comunidade, em um momento.

Para Chiland (2006, p. 273) a nogao de resiliéncia coloca acento sobre
o fato de que a causalidade psiquica nio é linear, pois o desenvolvimento
¢ epigenético — com as interagdes entre genoma ¢ ambiente — e nio existe
fatalidade genética.

Golse (2006) afirma que muitos modelos de pensamento tém sido
elaborados sobre a resiliéncia: 0 modelo compensatério ou mediador, no
qual o fator compensatdrio ¢ uma varidvel que neutraliza a presenca do
risco sem interagir com ele; 0 modelo do final de campeonato (challenge),
no qual um certo nivel de stress (“estruturante”) e de fatores de risco
sio percebidos como representando um potencial de estimulagio das
competéncias do sujeito, favorecendo uma boa adaptagio; o modelo
dos fatores de protegdo, no qual interagem com os fatores de risco para

reduzir a probabilidade dos efeitos negativos do stress.
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Para Bertrand (2006, p. 207), a no¢do de resiliéncia ¢ utilizada de
forma diferente segundo seu funcionamento no contexto da psicologia do
desenvolvimento, numa aproximagio ambiental ou numa aproximagio
psicanalitica. A aproximagio cognitivo-comportamental utiliza mais
a nogdo de stress do que de traumatismo. Ela privilegia o estudo dos
processos mentais conscientes nos modos de enfrentamento (coping) e de
resolugao de dificuldades. Os questiondrios de autoavaliagio propostos
por Richard Lazarus e Suzan Folkman ou por Isabelle Paulhan permitem
classificar as atitudes face as adversidades. A psicologia ambiental se
interessa, sobretudo, pelas interagoes entre os sujeitos e seu meio social,
familar, assim como as respostas institucionais.

Transposta metaforicamente para a psicologia e nos aproximando
da abordagem em psicanilise, a resiliéncia, para Bertrand (2006, p.
206), indicaria a capacidade das pessoas, tendo vivido experiéncias
traumatizantes, de resistir a desorganizagio psiquica e superar as
dificuldades, recuperando-se (rebondir, em francés). Nesse sentido, é
como se o evento perturbador tivesse a capacidade de desenvolver ou
revelar nessas pessoas recursos ainda nio desenvolvidos ou mesmo nao
conhecidos. Para a autora, parece que o termo foi primeiramente utilizado
por John Bowlby, em 1992, para designar a ressors (mola, capacidade,
competéncia) moral, qualidade de uma pessoa de nao se desesperar, nao
se deixar abater.

Os trabalhos de Bowlby, a partir da teoria do apego (attachement),
explicam essa resiliéncia ou resisténcia psiquica pela qualidade das
vinculacoes precoces mie-bebé e suas caracteristicas mais ou menos
tranqiiilizadoras. Cyrulnik (2006, p. 9-10) assim se refere: “o caminho
que cada individuo segue em seu desenvolvimento e o grau de resiliéncia
ante os acontecimentos estressantes da vida sao fortemente determinados
pelo esquema de apego que desenvolveu nos seus primeiros anos de vida”.

Também para Hanus (2006, p. 203), se a resiliéncia ¢ a capacidade
de sobreviver aos traumatismos e as perdas e disso tirar algum proveito
ou mesmo beneficio, essa capacidade se adquire nos primeiros anos da
infAncia, quer dizer, nas trocas afetivas positivas com os pais, nos seus
investimentos narcisicos na crianga; portanto, nas qualidades dessas

vinculagoes.
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Para Anaut (2006), o funcionamento psiquico da resiliéncia é
complexo de apreender porque se situa no cruzamento de vdrias
dimensées. Ela pode ser considerada o processo de modificagio psiquica
e resultante do trabalho dos processos defensivos, mas também da
adaptabilidade com o meio social e psicoafetivo.

Entretanto, nés podemos tentar analisar o funcionamento psiquico
do processo de resiliéncia seguindo dois eixos principais: de um lado do
ponto de vista do traumatismo e da resposta do sujeito e, de outro lado,
do ponto de vista dos mecanismos de defesa mobilizados pelo suposto
resiliente (Cremasco, 2008).

Para Bertrand (2006, p. 206) a questio da resiliéncia estd cada
vez mais ligada 4 clinica dos traumas psiquicos. Para Bailly (2006, p.
231) o conceito de resiliéncia tem a vantagem de forcar os clinicos a
se defenderem de um pessimismo patologizante que eles praticam
voluntariamente, em particular no campo dos traumatismos psiquicos.
Segundo Tisseron (2006, p. 288) resta saber se ¢ oportuno para os
psicanalistas se engajarem em uma palavra que cobre tudo e que nio
apenas nao ¢ necessdria a psicandlise, segundo ele, mas que visa fazer de
conta que hd uma unidade de conceitos que sdo heterogénios.

Apesar de considerar que a resiliéncia nio faz parte do corpo tedrico
da psicandlise por nio se integrar na légica de sua prdtica e conduzir
a intervengdes terapéuticas de uma natureza diferente da psicandlise
(Hanus, 2006; Bailly, 2006), alguns autores como Hanus (20006, p. 187)
consideram que ela estabelece relagoes com vdrias nogoes psicanaliticas
elaboradas por Freud, como: traumatismo, mecanismos de defesa e

sublimagio, que exploraremos a seguir.
TRAUMATISMO

Para Houzel (2006, p. 250) o ato de nascimento da psicandlise se situa
no dia em que Freud, em 1987, renuncia  sua teoria traumdtica: “eu nio
acredito mais em minha neurotica” (Freud, 1986, p. 265). Ele argumenta
de duas formas sua rendncia a neurotica: a primeira é fundada sobre a
frequéncia que lhe parece pouco verdadeira de pais incestuosos para

explicar o nimero de pacientes histéricas: argumento frdgil aos olhos da
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prevaléncia de abusos sexuais de criangas, que os dados epidemiolégicos
modernos nos permitem avaliar. A segunda argumenta¢io é muito mais
forte: ndo existe indice de realidade no inconsciente, quer dizer que
nada permite fazer a diferenciacio entre uma lembranca de um fato
real e uma construgio puramente fantasistica de uma pseudorrealidade.
Esse argumento ¢ muito mais consistente e conduz Freud a descobrir
a realidade psiquica e a diferencid-la da realidade externa, que obedece
ao principio de causalidade. A realidade psiquica, diferente da exterior,
¢ regida por deslocamentos de investimentos que nio se chocam com
nenhum dos obstdculos das categorias kantianas de tempo, espago e
causalidade.

A rentncia da teoria traumdtica das neuroses e a descoberta da
realidade psiquica complicam, segundo Houzel (2006, p. 253), as
relagbes entre os acontecimentos potencialmente traumdticos e suas
eventuais consequéncias patoldgicas. Freud levard mais de 20 anos para
comegar a colocar as bases desse novo dominio de exploragio e serdo as
geragoes posteriores de psicanalistas que dardo toda a amplitude a essas
novas bases teéricas.

Serd necessdrio esperar os anos 20 para vermos aparecer uma nova
teoria das pulsoes — de vida e de morte (Freud, 1920/1969) — e uma nova
topica — id, ego e superego (Freud, 1923/1981) —, que explicarao melhor
a realidade psiquica e suas relagces com a realidade exterior. Essa nova via
corresponde melhor com as descobertas empiricas e epidemioldgicas das
teorias de resiliéncia.

Segundo Houzel (2006, p. 254), na segunda tépica freudiana a fonte
do trauma psiquico é sobretudo interna, intrapsiquica, é a destrutividade
mesma da psique em desenvolvimento, a pulsio de morte. A realidade
externa nao pode mais ser diretamente traumdtica como podia no primeiro
modelo. Seu papel é mais o de desmentir ou de confirmar a violéncia da
destrutividade interna. Essa ¢ a base do modelo kleiniano. E necessério
dizer que a realidade externa de que se trata nesse novo modelo nio é
mais aquela & qual Freud chamava de sua neurotica e em que se tratava de
fatos, de acontecimentos localizdveis no tempo e no espaco, incritos num
desenrolar histérico. Agora, trata-se de relagoes. E a relagio da crianga com

0 seu meio que constitui, a partir de agora, para ela, a realidade.
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A realidade psiquica é a soma de tragos deixados por nossas experiéncias
relacionais enquanto que a realidade exterior ¢ isso que nossa percepgao
nos dd a conhecer do mundo ao redor. E a realidade psiquica de cada um
que nos dird se um acontecimento foi ou nao traumdtico para ele.

Para Bertrand (2006, p. 210-213), desde suas origens a psicandlise
centralizou suas pesquisas na questdo dos traumas psiquicos. A psicandlise
tem uma concepgio diferente de trauma psiquico. Um trauma ¢ um afluxo
de excitagbes nio-ligadas as quais a simbolizacio permite a tomada de
vantagem sobre as tendéncias desligantes e seus efeitos desorganizadores.
Existem traumas mais ou menos graves. A descoberta da sexualidade pela
crianca ¢ um, por exemplo. As mudangas corporais da adolescéncia podem
igualmente ser traumatizantes para alguns. H4 também as palavras que ferem,
que humilham ou ainda o sentimento de impoténcia diante de algumas
situacdes. Tudo isso pode ser trauma e o que o define nio ¢ o evento externo
com mais ou menos violéncia, mas o eco psiquico deste acontecimento.
O eco psiquico nio tem a mesma amplitude em todas as pessoas e mesmo
uma pessoa tem momentos diferentes de sua vida em que ¢ mais ou menos
vulnerdvel. E necessirio, portanto, ultrapassar o dualismo entre exdgeno
(evento externo) e enddgeno (recursos internos): o trauma é o eco psiquico
que tem um acontecimento para um sujeito em determinado momento. O
vivido mais ou menos catastréfico desse acontecimento, segundo o estado
psiquico desta pessoa em um momento determinado, ¢ que vai determinar a
intensidade do trauma (Cremasco, 2012).

O que torna um evento traumatizante é o nio preparo do psiquismo,
ou seja, ele nao dispde dos recursos, das defesas que lhe permitiriam
viver o acontecimento como nio catastréfico (Freud, 1920/1969). E por
isso que os mesmos acontecimentos podem ser traumdticos para uns e
nio para outros. A psicandlise postula que todo nosso desenvolvimento
psiquico ¢ estruturalmente traumdtico. Isso significa que nosso psiquismo
se desenvolve a partir de traumas vividos e superados.

Para Golse (2002, p. 25-39), o bebé percebe muito cedo que apenas
uma parte da linguagem de sua mae lhe é destinada, a outra se dirige
a outro que nio ¢ ele, nem ela (triangulacio linguistica pré-edipiana).
E nessas condigoes que lhe parece existir um desespero anterior i

triangulagio edipiana, bem precoce.
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No entanto, para Bailly (2006) a visada de transformar o
traumatismo em motor, em pulsio de vida, concede ao trauma um
estranho estatuto. De uma perspectiva psicanalitica lacaniana, o
traumatismo pode ser compreendido como o efeito da desestruturagao
passageira do campo simbdlico produzida pela irrupgio do real por
ocasido de um acontecimento acidental exterior ao sujeito. O protdtipo
do acontecimento traumatogénico é um encontro do sujeito com sua
prépria morte.

Para Ferenczi (1932/20006, p. 149) o trauma é uma comogio, uma reagio
a uma excitagio exterior ou interior de um modo autoplastico (que modifica
o0 eu) mais que alopldstico (que modifica a excita¢do). Essa “neoformagio”
(néoformation) do eu é impossivel sem uma destrui¢ao anterior (precedente)
parcial ou total ou sem dissolugdo do eu anterior. Um novo eu nio pode ser
formado diretamente a partir do eu precedente mas a partir de fragmentos,
produtos mais ou menos elementares do decomposicio daquele. A forca
relativa da excitagio insuportdvel decide o grau e a profundidade da
decomposi¢ao do eu (modificagio do estado de consciéncia — transe, estado
de sonho — perda do estado de consciéncia, sincope, morte).

Para Bailly (2006), existem acontecimentos que colocam em perigo
o campo simbdlico por um ataque direto. Quando o real nio é mais
mantido a distincia, ele faz uma irrup¢io (invasio) na cadeia significante,
quebra a articulagio dos significantes. Ele nio ¢ nem um significante
nem uma imagem, mas um elemento heterogéneo a estrutura, furando-a.

O trauma é, portanto, a consequéncia de um evento muito particular
sobre o psiquismo. Trata-se de um furo, da desestruturagio do psiquismo
e, desse ponto de vista, o trauma ndo pode ser nem se tornar um motor
ou o que quer que seja de estruturante. Ao contrdrio, o que o sujeito faz
para se proteger dos efeitos do evento traumdtico e evitar o trauma ou
para se defender do traumatismo verdadeiro, ou seja, o que ele faz face ao
acontecimento e nao ao trauma, pode conduzi-lo a um funcionamento
mais livre e mais verdadeiro. O trauma de morte ao qual Bailly (2006)
se refere nao d4 senso a nada porque ele é sem senso, ele nio se articula
em nada a nossos desejos (principio de prazer) porque nio pode evocar
(relembrar) nenhum gozo infantil. Em revanche, a psique sob tensao, o
narcisismo ameagado de aniquilamento tenta mascarar isso que se projeta
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sob a produgio de fantasmas cuja irrup¢ao revela e descobre o sujeito
e que poderd ser, posteriormente, objeto de um frutuoso trabalho de
elaboragao em andlise.

Podemos dizer que pelo traumatismo o sujeito entra em resiliéncia,
pois ela supde a retomada de um tipo de desenvolvimento apds uma
agonia psiquica (Cyrulnik, 2004). Para Hanus (2006, p. 188) nio apenas
o traumatismo ¢é suportado, integrado, ultrapassado, mas ele faz advirem
os efeitos positivos que nio existiam antes dele. Qual traumatismo estaria
em jogo e por quais vias ele provocaria a resiliéncia? A compreensao
psicanalitica do traumatismo lanca luz sobre o fato de que ele nio é
constituido unicamente do choque provocado pelo agente exterior. mas
também pelas possibilidades de reagao da pessoa que o suporta. Esse é o
fundamento do tratamento psicoterdpico do traumatismo.

E certo que o agente traumatogénico nio pode ser modificado aprés-
coup, mas o impacto psicolégico do choque pode ser reelaborado a
distAncia. Se o traumatismo nao exceder as forcas de quem lhe ¢ vitima,
sua integracdo se realiza por duas vias diferentes mas complementares:
a ligagio psiquica (se instaura um inicio de compreensio, de sentido
para o que foi vivido como indesejével) e a descarga motora no exterior
(possibilidade de nio vivenciar o traumatismo passivamente).

A resiliéncia se desenvolve na repeticio dos traumatismos. O
primeiro ¢ fundador, o segundo, revelador. E na chegada deste tltimo
que a resiliéncia se exprime (aprés-coup). Os traumatismos fundadores
tém lugar na infincia e os outros mais tarde, as vezes muito mais tarde. O
traumatismo inaugural, desde que vivido na familia, ¢ habitualmente da
ordem dos maus-tratos ou da caréncia e, as vezes, dos dois.

Para Bertrand (2006, p. 213) a resolugio do traumatismo estd ligada
as capacidades de mentalizagao e de simbolizagio que ampliam o sujeito
e que lhe permitem superar com o tempo as experiéncias traumdticas. Os
traumas vividos e superados podem ter por efeito o reforco das defesas
psiquicas, os meios de autoprote¢io que cada um utiliza (de forma
inconsciente) para afrontar o sofrimento. Contudo, a resolucio de um
traumatismo no faz senio revelar uma resiliéncia. Ou, se se preferir, como
se refere Bertrand (2000), a resiliéncia se paga psiquicamente. Mesmo

que o psiquismo estenda (amplie) os meios de prote¢io e de autoprotegao
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para se preservar dos traumas psiquicos, sua reorganizagio, como defesa,
tem um custo psiquico. O custo psiquico é uma psicopatologia, com
sintomas por vezes incapacitantes, como na neurose traumdtica, ou uma
perda de confianga em si ou ainda uma rigidez de cardter (para proteger a

parte frégil em si), comportamentos adictivos ou violentos.
MECANISMOS DE DEFESA

A resiliéncia poderd se apoiar sobre as caracteristicas préprias do
sujeito (mecanismos de defesa, elementos da personalidade, aspectos
cognitivos, etc) e igualmente sobre aquelas de seu meio relacional (apoio
familiar, social, da comunidade, dos pares, etc). Como vimos, o impacto
de um evento aversivo e seus efeitos patogénicos podem ser agravados
ou atenuados segundo o contexto interno e externo do sujeito que o
experiencia (Zugueib Neto, & Cremasco, 2013).

A intensidade emocional de um contexto traumdtico depende da
percepcio do sujeito e de suas capacidades defensivas. E, portanto, a
subjetividade e ndo os aspectos fatuais e objetivos que tornam traumdtica
uma situagio dada (Hanus, 2006, p. 188; Anaut, 2006, p. 87-88).

Segundo Braconnier (1998), a no¢io de mecanismo de defesa, como
tendo um papel homeostético, engloba todos os meios utilizados pelo
eu para controlar e canalisar os perigos internos e externos. Entretanto,
eles podem ser mais ou menos adaptados, em fungio do contexto de sua
utiliza¢do e da rigidez de sua expressao.

A andlise do funcionamento psiquico do processo de resiliéncia de um
sujeito pode se decompor em duas fases: confrontagio do trauma e resisténcia
A desorganizagio psiquica que se caracteriza pelo recurso aos mecanismos
de defesa de “urgéncia’ para se proteger da efracdo psiquica: defesas
primdrias como negagio, repressio dos afetos, projecio, passagem ao ato,
comportamento passivo-agressivo, deslocamento, fantasia. A segunda fase éa
integracio do traumatismo e da reparagio e supoe o abandono de certas defesas
de urgéncia para privilegiar defesas mais maduras, secunddrias, mais flexiveis
¢ mais adaptadas a longo termo: criatividade, humor, intelectualizacio,
altruismo, sublimagio (Anaut, 2006, p. 90-92). O funcionamento psiquico

da resiliéncia passa por um processo de “mentalizagio” que faz apelo aos
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representantes psiquicos e a simbolizagio dos afetos. Trata-se de se conferir
um sentido 2 ferida, um trabalho de subjetivagio.

Naio se pode dizer realmente que existam defesas resilientes no sentido
de defesas especificas dos sujeitos resilientes porque todo o registro
defensivo de que dispdem os individuos em geral pode contribuir no
processo de resiliéncia. Para Tychey e Lighezzolo (2006, p. 146-147),
mesmo que os psicanalistas admitam que as defesas ditas secunddrias
possam ter um maior potencial adaptativo que os processos primdrios,
nenhuma defesa utilizada por um individuo em particular tem natureza
adaptativa ou patolégica. E de fato o uso flexivel ou rigido das defesas que
vai lhes conferir seu cardter adaptativo ou patolégico.

Para Tisseron (20006, p. 284) um dos perigos de se utilizar a palavra
resiléncia ¢ de nos fazer esquecer que tanto as vitimas quanto os agressores
se protegem pelos mesmos processos psiquicos: a clivagem, descrita hd
mais de meio século por Freud. Ambos tém em comum querer que o
acontecimento nio seja jamais revivido. Assim, a clivagem nao ¢ boa ou
mé em si, nem bela nem feia. E uma ferramenta psiquica que pode ser
colocada a servico tanto de esquecer as torturas suportadas quanto os
crimes cometidos. Claro, ela se constitui como uma forma de sobreviver
a0 traumatismo mais do que uma maneira de se reconstruir apds ele.

As observagoes clinicas mostram que a resiliéncia nao é sempre
constante e definitiva e que um sujeito pode ser resiliente em certos
dominios e ndo em outros (Anaut, 2006, p. 101). A obra de Primo Levi
é reveladora quanto a isso no sentido de que o trabalho psiquico nas
situacdes de luto e trauma nunca cessa. Para Tisseron (2006, p. 285) o
que nos mostra o trabalho de luto ¢ que a reconstrugio psiquica nunca ¢
terminada e a clivagem jamais totalmente suprimida.

Para Bertrand (2006, p. 208-212) apés um traumatismo, qual seja,
o psiquismo se reorganiza para administrar o trauma, tentar superd-lo.
Ele desenvolve defesas, meios para abaixar a tensdo interna que suscitou
o trauma. Essas defesas se reforcam ou se modificam com a chegada de
novos traumas. Assim, nés podemos dizer que nosso psiquismo ¢ feito de
experiéncias traumdticas vividas e superadas. Sio esses modos de defesa,
essas reorganizagoes psiquicas que certos psicanalistas identificaram a

nogio de resiliéncia que vinha de outras fontes teéricas. Assim, Peter
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Fonagy, na linha de Wilfred Bion, insiste sobre a importincia da
mentalizacio na resiliéncia.

Também para Tychey e Lighezzolo (2006, p. 127-154) os mecanismos
de defesa tém um papel central e particularmente adaptativo no primeiro
tempo do processo resiliente: a capacidade de se defender contra as
excitagdbes. Num segundo momento, as para-excitagdes (processos
psiquicos que protegem o aparelho psiquico contra um excesso de
excitagdes) sio ligadas a uma possibilidade de tratamento, de elaboragao
da tensao ligada ao trauma pelo canal de uma fungao complexa chamada
de mentaliza¢io, como ji vimos.

Para Bertrand (2000), a psicandlise tem a especificidade de trabalhar
sobre os processos inconscientes, mas toda a psicoterapia passa pela
palavra e, portanto, pela mentalizagdo e simbolizagdo, que sio processos
conscientes. Para Fonagy, Steele, Steele e Target (1994) a mentalizagao
¢ a atitude de tomar em consideragio os estados mentais do outro na
compreensio e determinismo de seu préprio comportamento.

Sabemos a importincia do que Bion (1994) nomeia como fungio
alpha. As impressoes sensoriais ¢ emocionais (que ele nomeia de betas)
que sobrevém a crianga sdo para ela uma fonte de excitagio toxica, porque
ela ndo sabe como qualificd-las. Ela nio sabe o que lhe ocorre e isso é
perturbante. A fungio alpha é a mentalizagio que permite qualificar essas
impressoes, saber isso que ela sente. Mas, para o bebé, é a mae que lhe diz,
colocando em palavras (simbolizagao) a qualificacio e a significacio disso
que ele sente. E nesse sentido que a fungio ¢ chamada de “continente”, ela
contém a excitacio e a liga s palavras lhes dando sentido e as tornando
capaz de serem pensadas (pensdvel).

Assim que sobrevém um evento traumdtico o ego se encontra
bruscamente confrontado a um real que ele nao pode qualificar e ao qual
ele nio pode dar um sentido. Como vimos, a mentalizagio dos afetos
ap6s um episddio traumdtico passa pela necessidade de compartilhar suas
emogbes com um terceiro significante, quem quer que seja que tenha o
estatuto de terceiro (amigo(a), parceiro(a), terapeuta, membro da familia,
etc). Essa é a condigdo necessdria para a reconstrugio da pessoa apds o
traumatismo, dar uma resposta face as condi¢oes desfavordveis ao sujeito,

como ocorre na sublimacio.
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SuBLIMACAO

Para Mijolla-Mellor (2006, p. 170-185) os termos sublimacio e
resiliéncia tém em comum nio terem nascido da andlise do psiquico. Se
Boris Cyrulnik conserva o termo resiliéncia das ciéncias fisicas e sociais,
Freud também recuperou a nogio de sublimagio de uma longa linha
filos6fico-alquimista, passando pela literatura romantica, e distinguiu a
sublimacio propria dessa tradicao da Sublimierung, que ele inventa como
uma nogao metapsicoldgica.

A sublimagio ¢ um trabalho do fluxo pulsional que, encontrando
um obstdculo, uma barragem, nio deixa entretanto de encontrar um
escoamento, ou s¢ja, o fluxo libidinal consegue nao se deixar prender na
rede do recalcamento. Para Mijolla-Mellor (2006, p. 185), a resiliéncia
descrita por Boris Cyrulnik pode constituir um prolongamento descritivo
comportamental dessa nogio metapsicoldgica complexa e rica que
representa a sublimacio.

Para Tisseron (2006, p. 282-283) a evocagao da sublimacio apés um
trauma é ambigua. A palavra convém as representages sexuais inaceitdveis
que um trauma faz frequentemente surgir, mas bem menos 2 raiva, que
nio tem nada a ver com a agressividade edipiana, e ¢ importante que as
vitimas de uma agressio possam criar. Enfim, é esquecer que o problema
principal do trauma nio ¢ a representacio recalcada, mas a auséncia de
representacio e os comportamentos da ordem do agir.

Para Hanus (2006, p. 194-196), ao contrdrio, a resiliéncia se aproxima
da sublima¢io enquanto criatividade. A sublimacio é um processo ou
mesmo um conjunto de processos de transformagio de energias {ntimas,
libidinais ou mesmo sexuais, e uma criacao acessivel aos outros. Mas ela
designa igualmente o resultado desse processo. A psicandlise considera
como sublimados os comportamentos sem relagio aparente com a
sexualidade, mas encontrando entretanto sua origem na pulsio sexual
e se manifestando na esfera cultural, intelectual, artistica (Freud, 1908).

A sublimagao comporta trés tempos (Hanus, 2006, p. 194-196):
o desinvestimento das pulsoes parciais, o reinvestimento e a expressio
criativa. As forcas primitivas, selvagens, sio assim a origem da resiliéncia,

verdadeiramente o ddio violento contra os maltratantes. Mas, tanto
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na resiliéncia quanto na sublimacio, existem recalcamentos e fracassos
do recalcamento. A resiliéncia e a sublimacio testemunham de uma
grande forga criativa, isso que incita a aproximd-las. No entanto, grandes
diferencas as separam. O ponto de partida ji é muito distante: o portador
da sublimacio, para exprimir e colocar forma em uma parte de seus
contetidos inconscientes e pré-conscientes, submete si mesmo a um
conjunto de pressoes (coagoes) internas. Isso parte dele mesmo, o dominio
da situagao que ele pode modificar. A situagio do resiliente é totalmente
diferente: ele nio tem a escolha da situagio dificil e perigosa que se lhe
impoe. E coagido externa e urgentemente e nio tem a possibilidade de se
subtrair disso. Assim, o ponto de partida é pessoal e ativo na criagio da
sublimacio e ele é exterior e passivo na resiliéncia. Os resultados de uma
e de outra nio sio da mesma ordem.

A sublimagio demanda uma certa objetivacio de seus aportes (partes)
pessoais: ¢ a obra criada que se separa de seu autor para levar sua prépria
vida. O resultado da resiliéncia nio é exterior a seu autor, ele lhe resta
fixado, é eminentemente pessoal mesmo se estabelece efeitos constatdveis

ao seu redor.
A RESILIENCIA PODE SER UMA APOSTA PARA A PSICANALISE?

Como vimos no inicio deste texto e é reafirmado por Ionescu (2006,
p- 29), podemos notar na evolugao da pesquisa sobre a resiliéncia que o
interesse pelo funcionamento intrapsiquico — aspecto que interessa aos
psicanalistas — manifestou-se apenas mais tarde.

Os estudos dos anos 70-80 colocaram acento sobre o comportamento
socialmente adaptado, seus modos de adaptacio, sobre a competéncia
comportamental ou sobre o coping como estratégia desenvolvida pelo
individuo para enfrentar o szress (Ionescu, 2006; Anaut, 2000).

Para Hanus (2006, p. 200-203), querer dar 2 resiliéncia um szatus
no corpo tedrico da psicandlise implica confronté-la & metapsicologia
freudiana em sua tripla perspectiva topica, dinimica e econdmica.

Para Tisseron (2006), a légica da palavra resiliéncia parece reter, dos
conceitos psicanaliticos que ela empresta apenas seus aspectos positivos e

estruturantes e, justamente, o que caracteriza a psicandlise é ser construida
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em torno da tensio dos papéis jogados por nossa vida psiquica, pelos
casais de forgas opostas: vida e morte. Para o autor, o essencial da li¢ao
freudiana é que o ser humano nio trabalha apenas pra se construir, mas
também para se alienar — ¢ que a linguagem joga um papel essencial
nos processos psiquicos. Para esse autor, nada sobre isso aparece na
resiliéncia, nem sobre os obscuros desejos que nos habitam, nem sobre a
compulsio 2 repeticio e a fascinagio pelo mal e pela morte — e isso pode
ser um problema para situd-la psicanaliticamente. No entanto, veremos
a seguir com Hanus (2006) como a descrigio da resiliéncia na tripla
perspectiva da metapsicologia freudiana situa-a psicanaliticamente em
torno da tensao dos papéis jogados por nossa vida psiquica, contrariando
o posicionamento de Tisseron (2006, 2007).

Na primeira, a tépica, o processo criativo da resiliéncia é inconsciente.
O processo criativo faz advir ao consciente uma parte que estava até
entdo, antes do trauma, inconsciente. O sujeito nio sabe por si mesmo
de onde tira suas forgas. O resultado da resiliéncia que seu entorno
constata se exprime conscientemente na vida psiquica do sujeito. O
processo criativo associado ou nio 2 resiliéncia faz advir ao consciente
uma parte disso que estava no inconsciente. Mas o pré-consciente tem
também um grande lugar na elaboragio da resiliéncia, daf a freqiiéncia
dos sonhos diurnos e noturnos nos quais a pessoa traumatizada sonha
viver num mundo melhor.

Na segunda t6pica e na dinimica da metapsicologia, a resiliéncia é o
ponto extremo da fun¢io do eu. Hanus (2006) chamou de “aptidio ao
luto”, a capacidade de se despreender, capacidade de perda, de suportar a
auséncia e a falta e conservar uma confianca suficiente em si de tal forma
que o funcionamento psiquico de base nio se altere profundamente. As
forgas que estao na origem da resiliéncia assim como as representagées
e os fantasmas que vao se exprimir por seu intermédio estao em grande
parte inconscientes, como parte do id.

Quanto ao superego, uma distingdo se faz necessiria quando o
traumatismo se origina na familia ou no exterior da familia. Nestes tltimos
casos, o superego do resiliente parece nio estar em questio. Quando
as violéncias sio na familia, o superego tem uma outra face, ele ¢, de

qualquer forma, clivado: a crianga deve se situar entre o superego dos pais,
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comum, pouco diferenciado e rigido — dos quais as exigéncias parentais
sdo frequentemente a expressio —, € 0s comportamentos traumatizantes
destes mesmos pais aos quais a crianga nio pode se identificar para
constituir seu préprio superego. Nesse contexto, o superego é mais social
que interiorizado. A interiorizacio, assungio pessoal do superego, se
faz por identificagio aos exemplos parentais. Nisso hd uma falta, mas
tanto mais o superego vacila, tanto mais o ideal de eu brilha. Na segunda
tépica e na perspectiva dindmica da resiliéncia se situa essencialmente o
processo criativo que traz & consciéncia certos contetidos do inconsciente
por intermédio de uma maturagao pré-consciente.

Mas a dinimica da resiliéncia se encontra também no movimento
que religa o superego deficiente ao ideal de eu aparentemente triunfante,
dai o aspecto econdmico. Ao pai faltante e maltratante da realidade a
crianca maltratada associa, em sua vida psiquica, a imago de um pai
idealizado. Essa figura idealizada vai perdurar imével, contrariando a
evolugio habitual na qual o pai idealizado dos primeiros anos da infancia
vai ser progressivamente desidealizado para assegurar a independéncia
(autonomia) da crianca. Esse ideal de eu que ajuda a sobreviver é uma forca
que leva (empurra, forca) a realizd-lo, a fazer advir por si mesmo o ‘bom
pai’ que a crianga, mesmo se tornando adulta, guarda a nostalgia de nao
ter podido conhecer. Mas parece que mais frequentemente o eu fracassa
em fazer advir esse ideal e evolui progressivamente para a depressao e para
os riscos suicidas. Existe igualmente uma terceira via: a crianca carente,
maltratada inicialmente, consegue na sua vida adulta uma grande parte
das exigéncias desse ideal elevado: ela tem sucesso na profissio, funda
uma familia feliz, estabelece boas relagoes interpessoais. Mas, por vezes,
chegado o auge de seu sucesso, expressio de sua resiliéncia, ela comega
a se sabotar (destruir-se). Progressivamente ela destrdi isso que tinha
construido e termina na miséria ou no suicidio. A identificagio negativa
a0 pai destruidor (identificagio ao agressor) foi mais forte.

Para Pedinielli (2006, p. 302) a tensdo entre o ego e seus ideais é
tipica de certas patologias ligadas ao suicidio (depressio) ou a certas fases
(adolescéncia), mas a morte de si mesmo ou a destrui¢do de uma parte de
si (ou do outro em si) sao estreitamente dependentes da relagao ao ideal

e 4 agressividade que ele engendra.

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 50.2, P. 349-372, 2018



366 @ QUANDO A RESILIENCIA PODE SER UMA APOSTA

Segundo Mijolla-Mellor (2006), a ambigio de Boris Cyrulnik nio é da
ordem da metapsicologia e, portanto, ela nio tem o objetivo de comparar
termo a termo nogoes, mas de interrogar sobre o que os aproxima € o
que os afasta, justificando, por exemplo, que o processo criativo ou a
sublimagio, como processo geral que concerne 2 vida pulsional, nio é
suficientemente pertinente para explicar o que Boris Cyrulnik designa
por resiliéncia. Ele o cita como um mecanismo de defesa que para a
autora ¢ um contrassenso a nogao de sublimagio que pode ser vista como
uma inveng¢io de uma terceira via que nao é nem a realizagao pulsional
direta nem uma defesa, mas aquilo que pode ignorar o interdito nao
tendo mais que a ele se confrontar.

Ao contrério da resiliéncia, que caracteriza um comportamento que
sucede a um traumatismo suportado, a sublimag¢ao é um destino pulsional
que concerne ao objeto e ao objetivo da pulsio sexual (Freud, 1908, p.
33). Entretanto, elas compartilham um trago comum fundamental: sao
respostas bem-sucedidas face s condi¢oes desfavordveis para um sujeito,
como se apresentam nos processos traumaticos e nas situagoes de luto que

nos propusemos focalizar. E talvez esta seja a aposta para a psicandlise.
RESILIENCIA NA CLINICA DO LUTO

Para Hanus (2006, p. 196-200) o trabalho de luto que leva 4 superagio
do traumatismo da perda pode nos parecer uma forma costumeira de
resiliéncia e nos levar a pensar que luto e resiliéncia tém relagées mais ou
menos proximas.

Freud (1915) se interessou pelo luto mas essencialmente na dtica da
depressao melancélica, assunto muito trabalhado com Karl Abraham (Esquisse
d’une histoire du développement de la libido basée sur la psychanalyse des
troubles mentaux, 1924) antes de escrever “Luto e melancolia”.

Nés nao podemos esquecer que ele definiu o luto nio apenas como
a reago habitual 4 perda de um ente querido mas sobretudo a um valor
ideal. A dor tao forte do luto, uma das preocupagoes para se compreender
o luto, que comporta uma parte de inaceitdvel, parece sobretudo associada
a falta: perda narcisica, a desintrica¢io pulsional com o retorno libidinal

para o eu e a comparagio com a ferida fisica (Freud, 1926).
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Como sabemos, o mais importante no desenvolvimento do luto como
em suas saidas ¢ a natureza da relagio anterior 4 perda e desenvolvemos,
anteriormente, a hipdtese de que a resiliéncia se funda igualmente sobre a
natureza das relagoes anteriores e do meio atual de vinculagio social. Se os
traumatismos fundadores e reveladores da resiliéncia sao manifestamente
relacionais, somos levados a pensar que existe no resiliente, desde a crianga
resiliente, outras relagoes e, sem duivida, precoces e suficientemente boas
para dar os fundamentos da confianga em si que é a base da resiliéncia.

Uma indicagao indireta e retrospectiva pode ser encontrada no fato de
que a resiliéncia necessita, para se manifestar, da presenca de um tutor de
resiliéncia, isso que Boris Cyrulnik chama de “reencontro” (Hanus, 2006,
p- 197). Quando se trata de traumatismos graves uma ajuda terapéutica é
necessaria. E uma ilusio acreditar que alguém podera sair sozinho. E uma
ilusdo também querer evitar a todo prego as experiéncias traumdticas aos
nossos proximos porque nio se pode saber por antecedéncia o que pode
sobrevir. Ao contrdrio, ¢ mais importante acompanhar as pessoas que
viveram uma experiéncia traumdtica, sustentd-las, orientd-las em direcao
de uma ajuda terapéutica especifica.

No inicio da resiliéncia, como do luto, existe a perda. Freud definiu
o luto em relacdo a perda e nao em relagio a morte. A perda do luto nao
¢ senido a de ser amado e da relacio mantida com o ser amado; ela é,
sobretudo, narcisica. Mas e a perda da resiliéncia? Existem as situacoes
de luto repetidas, de abandono, de caréncias graves que se encontram
no inicio de certas manifestacoes de resiliéncia, mas qual ¢ a perda em
outras situagoes: por exemplo das criancas maltratadas e resilientes?
Do investimento no outro que traumatiza, o aumento da ambivaléncia
supera a predominancia do 6dio (que nio exclui a relacdo de amor),
que deve ser gerenciado (administrado) para evitar o agravamento do
traumatismo e para proteger o perseguidor amado na sua imago, apesar
da realidade, como j4 vimos. Uma das maneiras de administrar essa raiva
¢ evidentemente de retornd-la contra si em um acirrado sentimento de
culpa ou em uma autodepreciagio depressiva, ou ainda em tendéncias
suicidas tao frequentemente encontradas nesses sujeitos, como jd
descrevemos anteriormente. Mas entdo por que algumas dessas criangas,

que vamos chamar de resilientes, “parecem” capazes de tudo suportar?
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Michael Rutter (1985, p. 598-611) tentou fornecer uma resposta, ao
menos no que concerne as criangas filhas de doentes mentais. A crianca
suporta os comportamentos agressivos, sejam cruéis, de seu pai doente se
justamente ela sabe que se trata de um comportamento doentio, que seu
pai ¢ doente e que ela encontra apoio afetivo seja no outro pai, seja em
uma familia suportativa.

O que aproxima luto e resiliéncia (Hanus, 2006, p. 198-200) ¢ o fato
de um e outro serem impostos e que nio é possivel deles se subtrair. Esses
dois processos, cada um a sua maneira, permitem retornar (recomegar,
retomar) atividade no plano psiquico. O que se trata nos processos de luto
importantes é sobretudo a sobrevivéncia psiquica, mas em que estado? Se
o trabalho de luto é um processo que opera ativa e inconscientemente
para a maior parte apds a perda de uma pessoa fortemente investida e/ou
de um valor ideal, como disse Freud (1915), ele nio vem senio reativar
uma fun¢io do eu que ¢ capacidade de perda, o que o Hanus (1976)
chama de “aptidao ao luto”, j4 citada.

Essa capacidade de integrar psiquicamente a perda se institui na
primeira infincia em fungio do vivido e da integracio das separagées
com a mie ou interferéncia e presenca do terceiro, o pai, da confrontagao
das faltas e das auséncias dessa mae inicial que comporta, no inicio, a
totalidade dos cuidados maternais, ou seja, em funcio da aquisi¢io de
uma confianca suficiente e de seu funcionamento psiquico pré-consciente
para suportar a auséncia ¢ a falta. Coloca-se em evidéncia a capacidade
para suportar as perdas tanto da mée quanto do pai, o que nos remete s
suas proprias infincias, mas também 2 histéria familiar de perdas, lutos e
separacoes de sua familia e das gerages. E o nascimento do apego seguro,
a fundagao da base de confianga em si (Cremasco, 2015).

Para Tisseron (2006, p. 278-280), os psicanalistas que desejam
contribuir com a resiliéncia podem fazé-lo de diversas maneiras:
desenvolver as nogdes jd conhecidas insistindo sobre suas relagoes
com a resiliéncia (por exemplo, a capacidade de jogar de Winnicott,
os envelopes psiquicos de Didier Anzieu ou, ainda, as castragoes
simbolicogénicas (symboligénes) de Francoise Dolto); tentar introduzir
uma articulagio psicodinimica nas nogoes de psicologia descritiva tais

« PR PPN @y » .
cOmoO manter as €mogoes d dlstanc1a ou “deixar SOltO 5 ou ainda tentar
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melhor desenvolver a parte entre as defesas voltadas a0 mundo interno e
aquelas que sio voltadas contra o mundo externo.

Segundo Golse (2006, p. 62-63) existem muito mais coisas que
ignoramos do que conhecemos em matéria de resiliéncia. Apds ter-se
muito falado sobre a vulnerabilidade, fala-se agora em resiliéncia como
processo que vem relativizar e temperar a vulnerabilidade, como uma
faceta positiva da vulnerabilidade.

Para Anaut (2006, p. 103) os trabalhos sobre a resiliéncia respondem
4 evolugdo das prdticas de cuidado na atualidade, inscrevendo-se na
complementariedade do modelo cldssico da vulnerabilidade.

Entendemos com isso que a importincia desse conceito ¢ ampliar
a visao de vulnerabilidade apenas centrada nos fatores de risco, como
s30 os eventos traumdticos, para uma articulagio psicodinimica que
desenvolva aspectos psiquicos protetivos e defensivos do sujeito inserido
no social, pois o que permite reatar o vinculo social tem potencialidade
de representacio do golpe e, com isso, de desenvolver a resiliéncia.
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