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Resumo

O presente trabalho consiste em uma andlise dos pressupostos tedricos
desenvolvidos por Freud para fundamentar a hipdtese de um aparelho
neuronal, em seu Projeto de uma Psicologia, de 1895. Seu principal argumento
afirma que a caréncia orgénica, e sobretudo suas repetigoes, ¢ estruturante do
funcionamento dos processos psl’quicos. O psiquismo se constitui, a partir
desse pressuposto, através de sua prépria insuficiéncia, expressa na auséncia
de um objeto de satisfagio @ priori. Essa condi¢do serd posteriormente
desenvolvida pela nogdo de desamparo. Entretanto, hd desacordos ¢ um
debate possivel sobre o lugar do eu nesse processo. A forma de se apropriar
das nogoes de caréncia orginica e de desamparo, bem como das distingdes
possiveis e das relagoes entre ambas, serd determinante nesse debate.

Palavras-chave: caréncia orginica; desamparo; constitui¢io do eu;
Projeto de uma Psicologia.

BETWEEN ORGANIC INSUFFICIENCY AND HELPLESSNESS: A
READING OF THE “PROJECT OF A PSYCHOLOGY” (1895)

ABSTRACT

This work proposes an analysis of the theoretical presupposes developed
by Freud, in his 1895 Project of a Psychology, so as to describe and ground
his hypothesis of a neuronal apparatus. His main argument affirms that the
organic insufficiency, and moreover their repetitions, is decisive to the structure
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and functioning of psychic processes. Henceforth, the psychic apparatus
is moulded through its own insufficiency, expressed in the absence of an a
priori object of satisfaction. This condition will be subsequently developed
through the notion of helplessness. However, there are disagreements and a
possible debate about the role played by the “Ego” in the process. The way one
approaches these notions of organic insufficiency and helplessness, as well as
their possible distinctions and relations, will be crucial to this debate.

Keywords: organic insufficiency; belplessness; Constitution of the Ego;
Project of a Psychology.

ENTRE L’INSUFFISANCE ORGANIQUE ET LA DETRESSE: UNE
LECTURE DE L’“ ESQUISSE D’UNE PSYCHOLOGIE SCIENTIFIQUE”
(1895)

REsUME

Ce travail se propose danalyser les bases théoriques établies par Freud
dans son texte de 1895, Esquisse d'une psychologie scientifique, pour décrire et
Jonder son hypothése d'un apparat neuronal. Son principal argument est que
l’insuﬁmnce orgzmique, notamment 4 cause de ses répétitions, est un agent
majeur dans la structuration et le fonctz'onnement des processus psyc/ﬂiques. Des
lors, Lappart psychique est compris par le biais de sa propre insuffisance, révélée
dans l'absence d’un objet de satisfaction a priori. Cette condition de base sera
ensuite amplifiée par la notion de détresse. Cependant, il y a des désaccords
et un débat possible en ce qui concerne la place du moi dans ce dispositif- Les
modes dapproche des notions dinsuffisance organique er déresse, ainsi que
leurs différences et rapports, seront décisifs pour mieux appréhender lampleur
de ce débat.

Mots clés: insuffisance organique; détresse; constitution du moi; Esquisse

d’une psychologie scientifique.

Redigido em 1895, mas publicado apenas postumamente em
1950, o “Projeto de uma Psicologia” configura um esforco, por parte
de Freud, em delinear uma psicologia cientifico-naturalista, ou melhor,
uma teoria quantitativa do funcionamento dos processos psiquicos
normais e patoldgicos. Essa teoria se fundamenta em duas proposigoes
fundamentais: 1) a nocio de quantidade (Q); e 2) a teoria do neurdnio
(N), que resultam na conformagio daquilo que Freud denomina de

aparelho neuronal.
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De acordo com Caropreso (2010, p. 60-61), a ideia de formular
uma teoria psicoldgica em termos tdo quantitativos nao representava
uma inovagio na época em que o “Projeto...” fora escrito. Segundo a
autora, “‘em muitos pontos, esse texto nio se afasta significativamente da
neurologia praticada pelos professores de Freud”. Nao obstante o cardter
esclarecedor desse argumento, Caropreso (2010, p. 61) salienta que a
expressividade e a pertinéncia do esquema conceitual apresentado no
“Projeto...” nio ¢ por ele reduzida. Ao colocar em relevo “a importincia
e o significado do comportamento inconsciente determinado como
indicador de um processo cientificamente acessivel”, esse texto demarca,
do ponto de vista da teoria freudiana, uma primeira formulac¢io de

psiquismo inconsciente.

AS DUAS PROPOSICOES FUNDAMENTAIS: A NOCAO DE QUANTIDADE
E A TEORIA DO NEURONIO

O primeiro pilar do esquema conceitual proposto no “Projeto...” é
a nogio de quantidade (Q). Definida como um elemento que diferencia
a atividade do repouso, e que se encontra submetido a lei geral do
movimento, sua natureza nio ¢ especificada por Freud. Essa no¢io ganha
forma e relevo a partir do principio de inércia neuronal que, em sintese,
“enuncia que las neuronas procuran aliviarse de la cantidad” (Freud,
1992/1950[1895], p. 340)'. De acordo com Freud, esse principio
“explica en primer lugar la bi-escisién arquitecténica [de las neuronas]
en motoras y sensibles, como un dispositivo para cancelar la recepcién
de Qn mediante libramiento” (1992/1950[1895], p. 340). Por um lado,
essa disposi¢io configura o movimento reflexo como meio através do
qual a descarga da quantidade se efetiva; por outro, pde em relevo o fato
de que ¢ o préprio principio de inércia que determina a razio para a
ocorréncia do movimento reflexo.

Na conformagio desse cendrio, “Un sistema primario de neuronas se
sirve de esta Qn asf adquirida para librarla por conexién con los mecanismos
musculares, y asf se mantiene exento de estimulo. Esta descarga constituye
la funcién primaria de los sistemas de neuronas” (Freud, 1992/1950[1895],
p. 340). A fungio primdria figuraria a tendéncia primordial do aparelho
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neuronal: anular todo e qualquer aumento quantitativo a fim de manter o
nivel de Q igual a zero. Segundo Caropreso (2010), esse movimento pode
ser entendido como uma tendéncia a evitar o desprazer, dado que, nesse
cendrio tedrico, Freud identifica o aumento da excitagio com o desprazer e
a sua diminui¢ao com o prazer.

A partir dessa tendéncia primordial, Freud (1992/1950[1895]) situa
as condicoes de possibilidade para o desenvolvimento de uma fungio
secunddria. De acordo com o argumento proposto, “el principio de
inercia es quebrantado desde el comienzo por otra constelacién. Con la
complejidad de lo interno, el sistema de neuronas recibe estimulos desde
el elemento corporal mismo” (Freud, 1992/1950[1895], p. 341). Trata-
se aqui dos estimulos enddgenos, que “dan por resultado las grandes
necesidades: hambre, respiracidn, sexualidad” (Freud, 1992/1950[1895],
p. 341) e que, do mesmo modo que os estimulos exdgenos, também
devem encontrar uma via de descarga.

E justamente sobre as necessidades vitais, e sua correlata excitabilidade
enddgena, que Freud situa o imperativo de uma modificagio na
tendéncia primordial. Embora o movimento reflexo configure um meio
de descarga efetivo para a quantidade exdgena, no caso da excitabilidade
enddgena ele nio seria capaz de anular a fonte interna de estimulagio ou
permitir a “huida del estimulo” (Freud, 1992/1950[1895], p. 341). Ao
contrdrio da estimulagio exdgena, a anulagio de uma fonte interna de
excitabilidade dependeria de uma agio mais complexa sobre o mundo,
a exemplo da obtengao de alimento no caso da fome. Para tanto, seria
necessdrio o que Freud (1992/1950[1895]) chama de accidn especifica
para que a estimulacio enddgena pudesse cessar. A execucio dessa agao
teria como condi¢io primdria certo acimulo de quantidade no aparelho,
0 que consequentemente imporia uma modificagio em sua tendéncia
primordial: em vez de manter o nivel de quantidade igual a zero, o
aparelho esforcar-se-ia para manté-lo constante no nivel minimo possivel.

O principio de inércia daria lugar a uma tendéncia & constincia. Esses
dois modos de funcionamento do aparelho neuronal nio configuram
uma relagio de oposigio, pois a tendéncia  constincia atuaria em favor
do principio de inércia, possibilitando que a excitabilidade endégena fosse

mais eficientemente descarregada. A estimulagio de origem enddgena
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configuraria ainda as condi¢des de possibilidade para que os processos
mais complexos pudessem se desenvolver, uma vez que, “se o aparelho
tivesse que lidar apenas com quantidade exdgena, ele se limitaria a
produzir movimentos reflexos, os quais seriam, em principio, adequados
para descarregar a quantidade exdgena e fazer cessar o seu acréscimo”
(Caropreso, 2010, p. 64).

O segundo pilar desse esquema conceitual ¢ a teoria dos neurdnios
(V). Concebidos como a unidade material funcional do sistema
nervoso, os neurdnios disporiam de uma arquitetura idéntica, seriam
anatomicamente independentes uns dos outros e estabeleceriam contato
entre si por mediacio de tecido nao-neuronal (Freud, 1992/1950[1895]).
De acordo com o argumento freudiano, os neurdnios receberiam a
excitabilidade oriunda das quantidades endégenas e exdgenas através de
seus prolongamentos celulares e a emitiriam por meio dos cilindros do
eixo. Essa estrutura, por seu turno, “estaria de acordo com a tendéncia
fundamental do aparelho como um todo, pois favoreceria a descarga da
quantidade” (Caropreso, 2010, p. 62).

A comunicagio entre o neurdnio (N) ea quantidade (QQ) encontraria seu
fundamento a partir da premissa das barreiras de contato, que caracterizaria
a existéncia de duas classes de neurdnios. Por um lado, haveria aqueles que
permitiriam a passagem de Q) como se nio possuissem nenhuma barreira
de contato. Essa classe de neuronios determinar-se-ia como “pasaderas
[durchldssig] (que no operan ninguna resistencia y no retienen nada), que
sirven a la percepcién” (Freud, 1992/1950[1895], p. 344). Por outro lado,
haveria os neurdnios cuja passagem de Q se daria com muita dificuldade
ou apenas parcialmente, e apds cada decurso excitatério encontrar-se-ia
em um estado diferente do anterior. Essa classe de neurdnios definir-se-ia
como “no pasaderas (aquejadas de resistencia y retenedoras de Qn), que
son portadoras de la memoria y probablemente también de los procesos
psiquicos en general” (Freud, 1992/1950[1895], p. 344).

Ao primeiro sistema de neur6nios, Freud (1992/1950[1895])
denomina de ¢ (f7), e ao segundo de y (psi). Haveria ainda um terceiro
denominado ® (dmega), que estaria relacionado 4 consciéncia. Juntos,
esses trés sistemas de neurdnios comporiam o que Freud denomina de

aparelho neuronal: o primeiro, o sistema fz, seria responsdvel pela recepgao
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da quantidade proveniente da periferia do sistema nervoso, assim como por
sua transmissdo, atenuada e fracionada, ao sistema vizinho, a saber, psi. O
segundo, o sistema psi, constituir-se-ia como um sistema de meméria, onde
se originariam as representagdes. O sistema dmega, por fim, consistiria no

“substrato neural da consciéncia” (Caropreso, 2010, p. 64).

A CARACTERIZACAO DOS SISTEMAS ® (FI) E ¥ (PSI) E A
POSSIBILIDADE DE FORMAGAO DA MEMORIA

Para Freud (1992/1950[1895]), a caracterizagio e distingio dos
sistemas fi e psi ndo encontraria seu fundamento na natureza dos
neurbnios que os constituem, uma vez que estes apresentam uma
arquitetura idéntica, mas na dinimica estabelecida pelos decursos de Q,
isto é, no modo através do qual a quantidade incide sobre cada um deles
(Caropreso, 2010), a partir da mediagio estabelecida pelas barreiras de
contato. Conforme o argumento freudiano, estas barreiras ofereceriam
certo grau de resisténcia A passagem da excita¢do de um neur6nio para
outro. Esse modo de funcionamento teria por resultado que apenas as
quantidades cuja intensidade fosse superior 2 resisténcia das barreiras de
contato pudessem ser transferidas de um neurénio para outro.

Esse movimento das barreiras de contato sobre os neurdnios nio é
uniforme. Isso porque a excitabilidade que incide sobre o sistema f7 se
caracteriza por uma intensidade superior 4 da resisténcia das barreiras
de contato. A implicacdo disso é que, nesse sistema, as barreiras nio
seriam capazes de oferecer resisténcia & passagem de Q e, por isso, os
neur6nios /7 seriam completamente permedveis a excitabilidade. No que
diz respeito ao sistema psi, esse cendrio nio se repete, em virtude de um
aspecto fundamental: apenas nesse sistema ¢é que as barreiras de contato
conseguiriam oferecer resisténcia a passagem de Q. Considerando que
a excitabilidade que incide sobre psi se dd através de f2, as ocupagtes
dos neurdnios psi “serlam menos intensas, uma vez que a estrutura
ramificada de f7 faria com que a corrente excitatéria se distribuisse por
diversos caminhos, incidindo sobre psi em vdrios pontos” (Caropreso,
2010, p. 64). Em funcio disso, “para conseguir passagem, uma mesma

barreira teria que ser ocupada a partir de dois ou mais neurdnios
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simultaneamente, o que faria com que se constituissem ai caminhos
diferenciados” (Caropreso, 2010, p. 65). Dessa forma, quando um grupo
de neurdnios se encontrasse investido por determinado nivel de Q e suas
barreiras de contato estivessem facilitadas entre si, dar-se-ia origem a uma
representacio (Caropreso, 2010).

Essas consideragées poderiam nos conduzir a pensar que a memdria
seria, assim, “constituida por las facilitaciones existentes entre las neuronas
y” (Freud, 1992/1950[1895], p. 344), mas a continuidade desse
raciocinio nos coloca um problema. “Supongamos que todas las barreras-
contacto  estuvieran igualmente bien facilitadas o, lo que es lo mismo,
ofrecieran la misma resistencia; entonces es evidente que no resultarfan
los caracteres de la memoria” (Freud, 1992/1950[1895], p. 344). Essa
compreensio coloca em relevo o fato de que, em relagio ao curso
excitatério, a memoria ¢ “uno de los poderes comandantes, que sefialan
el camino, y con una facilitacién igual en todas partes no se inteligirfa
la predileccién por un camino”. Seria, pois, mais assertivo dizer que “La
memoria estd constituida por los distingos dentro de las facilitaciones entre las

neuronas\y” (Freud, 1950[1895], p. 344-345).
O SISTEMA @ (OMEGA) E O PROBLEMA DA CONSCIENCIA

Para além dos sistemas f7 e psi, haveria ainda um terceiro, o sistema
dmega. Mais que uma outra classe de neurdnios, o sistema dmega introduz
o problema da consciéncia na constru¢io das teses alinhavadas no
“Projeto...”; que até a se¢do 7, que trata do problema da qualidade, ainda
niao havia sido mencionada (Freud, 1992/1950[1895]). Freud coloca
em relevo um esfor¢o significativo de, na impossibilidade de inseri-la
por completo, a0 menos adequar a consciéncia ao cendrio discursivo da
psicologia quantitativa. Ainda que, conforme o argumento de Simanke
(2002, p. 81), esse esforco resulte apenas “no estabelecimento das
condicoes de possiblidade da consciéncia, mas nio na elucidagio do
mecanismo ou da natureza da consciéncia ela mesma”.

Na conjugacio dessa dificuldade, Freud propoée um deslocamento
do problema da consciéncia para seu complementar no campo psiquico,

isto é, o problema do inconsciente (Simanke, 2002); aqui identificado
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aos processos neuronais que ocorrem no sistema psi. O raciocinio
desenvolvido ganharia forma e contorno com base na premissa de que
“la conciencia no nos proporciona una noticia completa ni confiable de
los procesos neuronales” (Freud, 1992/1950[1895], p. 352) ¢, em virtude
disso, esses processos, “en todo su radio, tienen que ser considerados en
primer término como inconcientes y, lo mismo que otras cosas naturales,
deben ser inferidos (Freud, 1992/1950[1895], p. 352).

O problema do inconsciente é introduzido de modo transversal ao
pressuposto da necessidade de uma abordagem da consciéncia em uma
investigagio psicoldgica. A conformagio desse argumento coloca em
relevo uma questdo que alinhava ambos os dominios — o da consciéncia e
o do inconsciente. Uma vez que a consciéncia transpoe em qualidades os
processos quantitativos que ocorrem para além de seu alcance, tal como
acontece nos sistemas 7 e psi, através de quais processos essas qualidades
podem derivar de fatores quantitativos? (Simanke, 2002).

De acordo com Freud (1992/1950[1895], p. 352) a qualidade
caracterizaria um conjunto de “sensaciones que son algo otro [anders sind]
dentro de una gran diversidade, y cuya alteridade [Anders] es distinguida
segin nexos con el mundo exterior”. Partindo dessa caracterizagio,
Simanke (2002, p. 84) argumenta que “fica claro que estio em questio,
aqui, sobretudo, as qualidades sensoriais, aquelas que se produzem
quando da percepcio de estimulos externos”. Essas consideracoes
colocam algumas dificuldades no caminho de Freud. Por um lado, faz-
se necessdrio responder “ddnde se generan las cualidades”, e por outro,
“scdmo se generan las cualidades” (Freud, 1992/1950[1895], p. 352). Na
tentativa de responder aos dois segmentos dessa questdo Freud introduz
a hipétese do periodo e a ideia dos neurdnios dmega, respectivamente.

Para responder a primeira questdo, Freud apresenta trés possibilidades:
o mundo externo, o sistema f7 e o sistema psi. A primeira possibilidade
¢ descartada com base no argumento de que “segin la intuicién que
nos ofrece nuestra ciéncia natural, a la que en este punto ciertamente la
psicologia debe estar sometida, afuera sélo existen masas en movimiento, y
nada mds” (Freud, 1992/1950[1895], p. 352-353). Subjaz ao argumento
freudiano a premissa de que a relagio entre o mundo externo e o aparelho

neuronal é apenas quantitativa; o primeiro se caracteriza como fonte de
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uma parte das quantidades com as quais o segundo tem de lidar (Simanke,
2002). “;Quizés en el sistema ¢ (Freud, 1992/1950[1895], p. 353). H4
um argumento a favor e outro contra para essa possibilidade. Se por um
lado a relagao do sistema f7 com a percepgao ¢ favordvel a essa possiblidade,
por outro sua correspondéncia direta com o mundo externo, bem como
com o “nivel mais primitivo de operagio do sistema, restrito as respostas
reflexas mecinicas e automdticas” (Simanke, 2002, p. 86), apresenta-se
como elementos que, mais que desfavordveis ao sistema f7, o desqualificam
como possibilidade. Parte-se da premissa de que a consciéncia é correlata
aos niveis mais elevados de operagio do sistema nervoso, pressupondo
uma organiza¢do muito mais complexa dos processos do que a que se
encontra no sistema f7. “Entonces, en el sistema y”. Pero contra esto hay
una importante objecién (Freud, 1992/1950[1895], p. 353), dado que
o sistema psi ¢, primordialmente, um sistema de memdria, encarregado
pela rememoracio ou recordagio. Esse problema coloca em relevo o fato
de que “el reproducir o recordar [...] carece de cualidad”, uma vez que “El
recuerdo no produce, de norma, nada que posea la naturaleza particular de
la cualidad-percepcién” (Freud, 1992/1950[1895], p. 353). Dessa forma,
o sistema psi também se encontra impossibilitado de ser o lugar onde a
qualidade se origina, uma vez que, para isso, a rememoragio necessitaria,
impreterivelmente, revestir-se das mesmas propriedades qualitativas que
distinguem a percepgao (Simanke, 2002).

E como resultado dessa tripla recusa que Freud propée o sistema
dmega, “que es excitado juntamente a raiz de la percepcién, pero no a rafz
de la reproduccidn, y cuyos estados de excitacién darfan por resultado
las diferentes cualidades; vale decir, serfan sensaciones concientes” (Freud,
1992/1950[1985], p. 353). E pertinente observar que a hipétese desse
sistema nao ¢ colocada nos mesmos termos que os demais. Diferentemente
dos sistemas f7 e psi, “em que neurdnios idénticos adquirem caracteristicas
funcionais divergentes em decorréncia de suas proprias condigoes de
operagio” (Simanke, 2002, p. 86), o sistema dmega nio decorre dessas
nogdes e tampouco pode ser deduzido delas.

Respondida a primeira questdo, ¢ tempo de nos ocuparmos da segunda:
“scdmo se generan las cualidades?” (Freud, 1992/1950[1895], p. 352). O

argumento utilizado por Freud para responder a essa questio tem como
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ponto de partida um principio fundamental: quantidade e qualidade se
excluem ou, mais precisamente, o surgimento da qualidade e da consciéncia
pressupde diminuicdo mdxima na intensidade dos processos” (Simanke, 2002,
p- 89). Embora a emergéncia da qualidade e da consciéncia se encontre em
acordo com a tendéncia primordial do aparelho, Freud (1992/1950[1895],
p- 353-354) salienta que a exclusio da quantidade nao pode ser absoluta,
dado que “también a las neuronas ® tenemos que pensarlas investidas con
Qn y aspirando a la descarga”. Caso o nivel quantitativo fosse equivalente a
zero, o aparelho se encontraria inerte e em virtude disso no teria condi¢oes
para executar as operagdes psiquicas. Apesar da pertinéncia dessa ressalva,
a ocupagdo ainda assim terd de ser minima e nio serd a magnitude da
excitabilidade o elemento determinante na produgio das qualidades, pois,
se assim fosse, ndo poderfamos “compreender por que o surgimento da
qualidade requer essa dissipagio mdxima da quantidade que acompanha o
percurso dos processos da periferia para o interior do aparelho” (Simanke,
2002, p. 90).

A continuidade desse raciocinio coloca para Freud o seguinte
problema: imerso na interioridade do aparelho, o sistema dmega configura-
se como ainda mais afastado das quantidades que psi e, por conseguinte,
quase que imune 2 agdo niveladora que elas exercem sobre as barreiras
de contato. Ainda assim, as caracteristicas fenoménicas da consciéncia
— “cambio de via [Wechsel] del contenido, con la fugacidad de la
conciencia, con el ficil enlace de cualidades percibidas simultaneamente”
(Freud, 1992/1950[1895], p. 354) — demandam os mesmos elementos
exigidos pela recepcio de estimulos atribuida ao sistema fi, a saber,
a permeabilidade e o retorno i condicio anterior sem alteragdes,
resultando no fato de que os neur6nios d7mega se portariam como 6rgaos
de percepgio, assim como manifestariam a andloga incompatibilidade
para com a memdria. Mas como isso seria possivel? A impossibilidade
de explicar esses elementos a partir dos niveis de quantidade que chegam
a dmega, faz com que Freud precise revisar o pressuposto fundamental
sobre o curso de Q: “Hasta ahora sélo he considerado este tltimo como
transferencia de Qn de una neurona a otra. Pero ademds es preciso que
posea un cardcter: naturaleza temporal [...]. En aras de la brevedad, la

llamo el periodo” (Freud, 1992/1950[1895], p. 354).
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Nessa senda, em vez da quantidade os neurdnios dmega seriam
permedveis ao periodo, e nisso consistiriam tanto a permeabilidade quanto
a abertura permanente a novas percepgdes que caracteriza a consciéncia
(Caropreso, 2010). Nos termos de Freud (1992/1950[1895], p. 354), “las
neuronas ® son incapazes de recibir Qn, a cambio de lo cual se aproprian
del periodo de la excitacidn; y este su estado de afeccién por el periodo,
dado un minimo llenado con Qn es el fundamento de la consciencia”. Ao
responder de que forma os processos quantitativos oriundos do mundo
externo podem originar as qualidades sensoriais, Freud deixa em aberto
uma outra interrogagio: o que é o periodo? Simanke (2002) argumenta que,
aparentemente, o raciocinio freudiano estaria fazendo referéncia ao ritmo
ou A frequéncia — no sentido fisico do termo — da excitabilidade externa
que, de alguma forma, propagar-se-ia sobre os processos excitatérios a
que esta d4 origem nos demais sistemas de neurdnios. Dessa forma, os
processos dmega consistitiam praticamente na propagagio do periodo,
“cujas variacbes seriam, entdo, decodificadas nas diferencas qualitativas
capazes de serem percebidas pela consciéncia” (Simanke, 2002, p. 92),
compreendida como o lado subjetivo dos processos dmega, cuja auséncia
“no deja inalterado al acontecer psiquico, sino que incluye la auséncia de
la contribuicién del sistema ®” (Freud, 1992/1950[1895], p. 355-356).

Ao periodo caberia apenas o surgimento das qualidades sensoriais.
As sensacoes de prazer e desprazer que, juntamente com as qualidades
sensoriais, formariam a classe das sensacbes conscientes, seriam resultado
direto da ocupacgio de dmega por quantidade (Simanke, & Caropreso,
2005). Considerando que “el sistema ® debe ser llenado por v,
resultarfa el supuesto de que con un nivel ¥ més elevado aumentaria
la investidura en ®, y en cambio un nivel decreciente la disminuirfa”
(Freud, 1992/1950[1895]), p. 356). Na conformacio desse cendrio, o
“displacer se coordinarfa con una elevacién del nivel de Qn [...]; seria
la sensacién  frente a un acrecentamiento de Qn en y”, ao passo que
o “placer serfa la sensacién de descarga” (Freud, 1992/1950[1895]), p.
356). Essas sensagoes configurariam o resultado de um investimento
no nivel do préprio sistema dmega, que, em virtude de sua proximidade
disposicional em relagio a psi, constituiria, juntamente com este tltimo,

um canal de comunicacio.
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Ao atribuir ao periodo de um processo excitatério ® a responsabilidade
pela formagio das qualidades, Freud confecciona dois problemas
fundamentais: I. “Se a afec¢io dos neurdnios pelo periodo consiste na
base material da produgio de qualidades sensoriais, por que apenas em
o esta surgiria? ”; e II. “Se o perfodo ¢ uma propriedade da quantidade
e se esta antes de chegar a @ deve passar necessariamente por @ e por \,
por que as sensagoes conscientes nio se originam a partir da ocupagio
destes sistemas?” (Simanke, & Caropreso, 2005, p. 95). A primeira
vista, talvez esses impasses pudessem encontrar solugio na ideia de que
dmega seria o Unico sistema sensivel ao periodo dos demais processos que
ocorrem nas diferentes regies do aparelho neuronal. Tratar-se-ia, mais
especificamente, de supor que a frequéncia com a qual esses processos
oscilam ecoaria nesse sistema. Essa hip6tese, no entanto, contradiz a
afirmacio freudiana de que ¢ do periodo dos processos excitatdrios que
ocorrem em dmega que emergem as qualidades sensoriais (Simanke,
2002). Ainda que “también las neuronas Y tienen desde luego su
periodo, [...] este carece de cualidad; mejor dicho: es monédtono” (Freud,
1992/1950[1895], p. 354). Uma vez que sdo as diferengas, em vez do
periodo em si mesmo, que conferem a possibilidade da qualidade ou da
consciéncia, o periodo dos processos psi ndo a permitiria. Do contrdrio,
implicitamente estarfamos dizendo que todos os processos sio passiveis
de consciéncia (Simanke, 2002), o que implicaria em negligenciar o fato
de que, do ponto de vista da teoria freudiana, as teses alinhavadas ao
longo do “Projeto...” demarcam uma primeira formulagao de psiquismo
inconsciente (Caropreso, 2010).

“sA qué se deben las diferencias del periodo? Todo apunta a los
6rganos de los sentidos, cuyas cualidades deben de estar constituidas
justamente por periodos diferentes de movimiento neuronal” (Freud,
1992/1950[1895], p. 354-355). Essa inferéncia resulta numa pequena
torgdo sobre o que dissemos acima: “o periodo em Y nao é necessdria e
invariavelmente monétono”, caso fosse, “nao haveria como as diferencas
de periodo chegarem a ®, [...], uma vez que a sequéncia dos sistemas
estd estabelecida como @ - y - ®, ou seja, nada chega a ® sem passar
antes por Y~ (Simanke, 2002, p. 94). Subjaz a essas consideragoes

uma distingdo bastante significativa, qual seja, a de que a produgio de
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qualidades sensoriais nao ¢ equivalente a percep¢io consciente dessas
mesmas qualidades. De acordo com Simanke e Caropreso (2005, p. 96),
“Para que elas fossem percebidas [...], ndo bastaria o seu surgimento, pois
s6 quando o eu ocupasse os ‘signos de qualidade’ fornecidos por ® a y, uma
representacio seria percebida”. Mas o que so os signos de qualidade? Trata-
se da tentativa de explicar a diferenca entre percepgdo e rememoragio. Freud
(1992/1950[1895], p. 370) argumenta que “al principio W no es capaz de
estabelecer esse distingo, pues sélo puede trabajar seguiendo la secuencia
de estados andlogos entre sus neuronas. Por eso precisa un criterio que
provenga de otra parte” (Freud (1992/1950[1895], p. 370); nesse caso,
do sistema dmega. £ precisamente sobre os signos de qualidade que Freud
atribui esse critério que, por um lado, caracterizaria a ocupagio de uma
representacio em psi por quantidade de origem enddégena como uma
rememoragio, e por outro, a ocupagio de uma representagio em  por
quantidade exdgena como uma percepgio (Simanke, & Caropreso, 2005).

Mais que explicar essa distingdo, os signos de qualidade esclarecem
a misceldnea que se d4 entre esses processos, dado que é o problema
colocado pela alucinagio que estd em jogo na conformagio desse cendrio.
De acordo com Freud (1992/1950[1895], p. 371), se um objeto “es
investido vastamente, y asi es animado por via alucinatoria, este signo de
descarga o de realidad se produce lo mismo que a rafz de una percepcion
exterior. Para este caso, el criterio fracasa”. A emergéncia da alucinacio
seria, portanto, produto de uma “ocupagio retroativa de ¢ a partir de
y devido 2 ocorréncia de um processo excitatério muito intenso nesse
segundo sistema. A intensidade da ocupagio de ¢ levaria @ a fornecer
signos de qualidade e, entdo, as representagoes seriam tomadas como
percepedes reais” (Caropreso, 2010, p. 80). Essas consideracoes colocam-
nos um verdadeiro impasse. Do modo como esse cendrio se encontra
disposto, faz-se necessdrio reconhecer que a distingao entre percepgio
e rememoragio se encontra alicercada em outro elemento que nio os
signos de qualidade. Na tentativa de resolvé-lo, Freud (1992/1950[1895])
formula a hipétese de que ¢ o condicionamento do eu pela defesa primiria,
que diz respeito 2 inibi¢do de quaisquer processos que possam resultar em
uma experiéncia de dor ou frustracio, que permite essa distingao. No

entanto, falar do que estd em jogo nos signos de qualidade no implica
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no esclarecimento de sua definicao. Freud (1992/1950[1895]) parte da
premissa de que toda percepgio provoca excitagio em @, e, ao fazer isso,
libera determinados signos de qualidade. Mais que incitar a consciéncia,
para Freud (1992/1950[1895], p. 408), tratar-se-ia do despertar da
“conciencia de una cualidad”, cuja descarga da excitagio provocada em
dmega, “como cualquier descarga, brindard una noticia hacia y, que es
justamente el signo de cualidad” ou seja, as noticias da eliminagao da
excitagdo do sistema ® originadas em Y definem o que seriam os signos
de qualidade (Caropreso, 2010; Simanke, & Caropreso, 2005).

Freud reconhece que as ideias formuladas para explicar a base material
da consciéncia apresentam um cardter bastante problemdtico, ao admitir
que “sélo mediante tales supuestos complicados y poco intuibles he
conseguido hasta ahora incluir los fenémenos de la conciencia en el edificio
de la psicologfa cuantitativa” (Freud, 1992/1950[1895], p. 355). Apesar
disso, ele defende que essa série de dificuldades correlatas 4 suposi¢io de um
terceiro sistema de neurdnios nio constitui um impedimento real para que
a teoria continue sendo elaborada. Nio obstante todas essas adversidades,
a atividade consciente, ainda que restrita em relacio 4 dimensio total do
psiquismo, nio exerce fun¢io diminuta na vida psiquica; pelo contririo,
“la ausencia de la conciencia no deja alterado al acontecer psiquico,
sino que incluye la ausencia de la contribuicién del sistema ®” (Freud,
1992/1950[1895], p. 355-356). E justamente o papel exercido pelas
sensagoes conscientes, fornecidas pelos signos de qualidade, que torna
possivel, por um lado, o acesso aos objetos indispensdveis 4 satisfagio das
necessidades vitais e, por outro, a fuga dos objetos que geram desprazer.
Essas sensacoes, mais que regular os processos psiquicos, possibilitam “a
sobrevivéncia do individuo e, por isso, a consciéncia seria uma fungio

imprescindivel” (Caropreso, 2010, p. 82).
O SISTEMA ¥ E O PROBLEMA DAS QUANTIDADES ENDOGENAS

Apés discorrer sobre o problema da introducio da consciéncia na
psicologia quantitativa e caracterizar os aspectos funcionais do sistema
dmega, Freud retoma o debate a respeito dos neurdnios psi. Conforme

o raciocinio freudiano, esse sistema nio seria investido apenas a partir
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dos estimulos externos comunicados através de f7, mas também a
partir da excitabilidade oriunda dos estimulos internos comunicados
pelas necessidades do préprio organismo; posto que o sistema psi se
encontraria diretamente ligado a ele. Essa caracteriza¢io conduz Freud
(1992/1950[1895], p. 360) a “dividir las neuronas y en dos grupos: las
neuronas del manto, que son investidas desde ¢, y las neuronas del niicleo,
que son investidas desde las conducciones endégenas”. Em virtude de
estas condugdes serem originadas diretamente do interior do organismo,
os neurdnios psi do nucleo configurariam “o local onde se daria a
conversao do somdtico em psiquico” (Caropreso, 2010, p. 66).

Ao contririo das quantidades exdgenas, as de cardter endégeno
determinar-se-iam como muito pouco intensas. Apesar de a produgio
dessas quantidades ser continua, a baixa excitabilidade provocada
implicaria no fato de que sua conversio em estimulos psiquicos seria
apenas periddica (Freud, 1992/1950[1895]). Para conseguirem facilitar
as barreiras de contato que separam o ndcleo do sistema psi do interior
do organismo, e assim adquirir expressio psiquica, ou seja, dar origem
a representagoes, as condugdes dessas quantidades teriam que passar
por um processo chamado “sumacién” (Freud, 1992/1950[1895], p.
361), que se daria justamente em fun¢io da pequenez do estimulo das
quantidades enddgenas. Somente quando conseguissem, por meio do
processo de somacio, intensidade suficiente para facilitar as barreiras de
contato do nicleo do sistema psi, é que as quantidades endégenas se
converteriam em estimulos psiquicos, constituindo representagoes. Ao
final desse processo, terfamos por resultado o fato de que, ao passo que
o manto de psi conteria apenas representagdes concebidas a partir de
quantidades exdgenas, as representagées do nucleo de psi seriam geradas
a partir de fontes internas de estimulagio (Caropreso, 2010).

Diferentemente do que ocorre em relagio 2 excitabilidade exdgena,
a de origem enddgena atuaria diretamente sobre o sistema psi, de forma
que nio haveria nenhum aparato que pudesse exercer a fungio de obstruir
ou fragmentar os estimulos endégenos, tal como fazem as terminagoes
sensoriais nervosas ¢ o sistema f7, no que diz respeito as quantidades
exégenas (Caropreso, 2010). O mesmo se aplica a0 movimento reflexo,

que, apesar de configurar um meio de descarga efetivo para a quantidade

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 51.2, P. 53-83, 2019



68 @  CARENCIA ORGANICA E DESAMPARO

ex6gena, nio ¢ capaz de anular a fonte interna de estimulagio. Na
conformacio desse cendrio, o fato é que o nicleo de psi “estd a merced
de Q, y con ello se genera en el interior del sistema la impulsién que
sustenta toda la actividad psiquica” (Freud, 1992/1950[1895], p. 362).
E justamente na auséncia de protegio do niicleo de psi as quantidades
enddgenas que Freud situaa necessidade de encontrar um meio de descarga
eficaz para essa excitabilidade, e é essa necessidade que impulsionaria o
desenvolvimento dos processos psiquicos mais complexos (Caropreso,
2010), uma vez que nela reside “el resorte pulsional del mecanismo
psiquico” (Freud, 1992/1950[1895], p. 360).

H4, no entanto, algo que, 4 medida que esse argumento se desenvolve,
provoca-nos certo incomodo. Ao que parece, para além da necessidade de
encontrar meios para descarregar a excitabilidade endégena, a auséncia
de protegao do nucleo de psi coloca em relevo um estado ou condi¢ao de
insuficiéncia, cuja determinagio nio parece encerrar-se na organicidade
prépria do aparelho neuronal, mas nas consequéncias do imperativo
colocado pelas necessidades prementes da vida. Fato é que as teses
apresentadas pelo “Projeto...” ndo asseguram que a repeticao dos estimulos
enddgenos é o que permitiria, por si s6, o desenvolvimento e constituigao
psiquica; e as complexidades que emergem da necessidade de encontrar
uma via de descarga para essa excitabilidade parecem corroborar esse
argumento. O caminho que tem de ser percorrido para que, a partir das
respostas reflexas, produzam-se agoes que permitam o cancelamento da
fonte de estimulagio enddgena nao estd dado pela simples maturacio.
Na constitui¢do desse percurso, hd um salto qualitativo que se encontra
atravessado pelo conjunto de experiéncias vivenciadas na mais tenra
infancia, e nisso reside o aspecto primordial do argumento desenvolvido
neste trabalho: é no campo da experiéncia que esse percurso se determina.

De acordo com Freud (1992/1950[1895]), a totalidade das
ocupagdes do nicleo de psi daria origem 2 instdncia do ex. O argumento
freudiano parte da premissa de que “en  se ha formado una organizacién
cuya presencia perturba decursos que la primera vez se consumaron de
manera definida [o sea, acompanados de satisfaccién o de dolor]” (Freud,
1992/1950[1895], p. 368). A essa organizacio Freud denomina de e,

e poderfamos caracterizd-la facilmente, ele diz, se considerarmos que
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“la recepcién, repetida con regularidad, de Qn enddégenas en neuronas
definidas (del nicleo), y el efecto facilitador que de ahi parte, dardn por
resultado un grupo de neuronas que estd constantemente investido”, e
que “corresponde al portador del reservorio requerido por la funcién
secundaria” (Freud, 1992/1950[1895], p. 368). No cendrio dessas
considerages, a organizagio que dd origem ao eu ¢é definida “como
la totalidad de las respectivas investiduras W, en que un componente
permanente se separa de uno variable” (Freud, 1992/1950[1895], p.
368). A organizagio do eu configuraria, assim, um reservatério para
a totalidade dos investimentos do sistema psi, cuja fungio consistiria
em direcionar os processos associativos a fim de que estes lograssem
as condi¢des necessdrias para a satisfagio e impedissem a produgao de
desprazer. Mas como isso se daria? “Mientras que el afdn de este yo tiene
que ser librar sus investiduras por el camino de la satisfaccidn, ello sélo
puede acontecer influyendo él sobre la repeticion de vivencias de dolor
y de afectos, por el siguiente camino, que en general se define como
el de la inhibicién” (Freud, 1992/1950[1895], p. 368). A agio do eu
sobre o direcionamento dos processos associativos através da inibicao
se daria conforme os principios da defesa primdria, a saber, inibir ou
dificultar, 0 méximo possivel, o investimento de quaisquer processos ou
representagoes que possam resultar na produgio de desprazer (Freud,
1992/1950[1895]).

Uma vez que a organizagio do eu tem acesso a todos os investimentos
do sistema psi, por um lado, ele seria composto por um componente
constante — as ocupagdes do nicleo de psi, e por outro, por um
componente varidvel — as ocupagoes do manto de psi (Caropreso, 2010).
Segundo Freud (1950[1895]), a quantidade utilizada na ocupagio do eu
se encontraria em uma condi¢io que ele denomina de “estado ligado”,
caracterizada pela retengio de uma parcela da excitabilidade quando
do investimento sobre os neurdnios psi. Isso se daria em virtude de
que, na passagem da excitagio de um neurdnio para outro, parte dessa
excitagdo ficaria retida no anterior, de modo que a consequéncia direta
da continuidade desse movimento consistiria no fato de que os neurénios
se encontrariam permanentemente investidos, mesmo apds a passagem

da excitacio (Caropreso, 2010). A possibilidade da excitagio em estado
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ligado s6 passaria a existir, todavia, apés a inibi¢io da dinimica de
associagdo primdria — ou processo primdrio — do aparelho neuronal, que
se caracterizaria pela “investidura-deseo hasta la alucinacién, el desarrollo
total de displacer, que conlleva el gasto total de defensa” (Freud,
1992/1950[1895], p. 372).

De acordo com Freud (1992/1950[1895]), a organizagio do eu
dentro de psi se defrontaria com duas dificuldades fundamentais. A
primeira delas se daria quando, na emergéncia do estado de desejo, o
eu “inviste de nuevo el objeto-recuerdo y entonces decreta la descarga,
no obstante que la satisfaccién por fuerza faltard, porque el objeto no
tiene presencia real sino sélo en una representacidn-fantasia” (Freud,
1992/1950[1895], p. 370). A segunda dificuldade consistiria no fato de
que “y necesita de un signo que le haga prestar atencién a la reinvestidura
de la imagen-recuerdo hostil, a fin de prevenir, [...], el desprendimiento
de displacer que de aquella se seguird” (Freud, 1992/1950[1895], p. 370).
Subjacente a essas dificuldades encontra-se o problema anteriormente
colocado pela distingio entre percepcio e rememoragio, e sua correlagio
com os signos de qualidade fornecidos por dmega ao sistema psi. O
argumento freudiano poe em relevo o fato de que ambas as dificuldades,
ao incidirem sobre o engodo da alucinagio, tém por resultado uma
experiéncia excessivamente desprazerosa em fungio da auséncia do
objeto desejado na realidade, assim como uma defesa tao intensa quanto
o grau de desprazer provocado, resultando num gasto total da reserva da
quantidade enderegada ao processo de defesa. Nesse panorama, a saida
freudiana para tamanho infortdnio é justamente o processo de inibigao
realizado pelo eu, “que suministra un criterio para distinguir entre
percepcién y recuerdo” (Freud, 1992/1950[1895], p. 371). O ganho
fundamental para o aparelho neuronal diante de todos esses fatores é a
introducio da dinAmica de associagao secunddria — ou processo secunddrio,
que se encontraria fundamentada na “valorizacién correcta de los signos
de realidad objetiva, sélo posible con una inhibicién por el yo” (Freud,
1992/1950[1895], p. 372).

O processo primdrio seria caracterizado pelo livre fluxo da
excitabilidade sobre os neurdnios, sem que nenhuma fragio dessa

excitagio fosse retida na passagem de um para o outro, seguindo
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unicamente as vias melhor facilitadas (Caropreso, 2010). No avesso
desse cendrio, terfamos o processo secunddrio, cuja agio determinar-se-ia
no fato de que “as associagdes seriam direcionadas de forma a permitir
que a realidade fosse levada em consideragdo e, assim, a satisfagao das
necessidades se tornasse possivel” (Caropreso, 2010, p. 68). Em ambos
0s processos, ¢ a acdo inibidora do eu que se encontra em relevo, uma vez
que ¢ justamente a interrupgdo do processo primdrio que daria origem
ao modus operandi do processo secunddrio. Essa acio inicialmente seria
condicionada pela defesa primdria, e esse condicionamento se efetivaria
em funcio do “desprazer produzido nas repeticoes dos estados de caréncia
orginica e dos esforcos para alcangar o que Freud chama de vivéncia
de satisfacdo”, que exerceria “um papel estruturante fundamental para o
modo de funcionamento normal do aparelho” (Caropreso, 2010, p. 68).
Novamente, hd algo que na continuidade de nosso pensamento causa
incdmodo. Se podemos dizer que essa vivéncia exerce papel estruturante
sobre o funcionamento do aparelho, o inverso dessa afirmacio também
seria possivel? Ou seja, os estados de caréncia orginica também sio
estruturantes? A tentativa de responder a essas interrogagoes exige que

nos debrucemos sobre o que seria a vivéncia de satisfagio.
VIVENCIA DE SATISFACAO E DESAMPARO

Tomemos como ponto de partida a experiéncia originada pela
fome, uma das grandes necessidades derivadas da “complejidad de lo
interno”, capaz de produzir “estimulos desde el elemento corporal mismo,
estimulos endégenos que de igual modo deben ser descargados” (Freud,
1992/1950[1895], p. 341). Consoante Freud (1992/1950[1895], p.
362), “El llenado de las neuronas del nicleo en y tendrd por consecuencia
un afdn de descarga, un esfuerzo [Drang] que se aligera hacia un camino
motor”. E a experiéncia nos ensina, ele diz, que “la via que a raiz de ello
primero se recorre es la que lleva a la alteracion interior (expresion de las
emociones, berreo, inervacién vascular)”. Desse modo, quando o bebé
sentisse fome pela primeira vez, ou seja, na primeira ocupacio do nucleo
de psi, esse estimulo provocaria uma série de reagées reflexas — a exemplo

do grito, do choro e da agitagio motora — que, dentre os recursos que o
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bebé possui quando de seu nascimento, consistiriam nas Gnicas formas de
eliminacio de quantidade (Caropreso, 2010). Fato é que, nesse cendrio,
“una cancelacién de estimulo sélo es posible mediante una intervencién
que elimine por un tiempo en el interior del cuerpo el desprendimiento
(desligaz6n) de Qn, y ella exige una alteracién en el mundo exterior” (Freud,
1992/1950[1895], p. 362). Ainda que essas reacdes nao sejam capazes de
eliminar por si mesmas o desprazer, a validade e pertinéncia delas nio deve
ser negligenciada, uma vez que possibilitariam o estabelecimento de um
meio de comunicacio (Verstindigung) entre o bebé e o adulto, fazendo
com que este ultimo se apercebesse do estado de caréncia do primeiro.
Nisso consistiriam as condigbes necessdrias a realizagio da accidn especifica,
via de descarga que, de acordo com Freud (1992/1950[1895]), seria capaz
de anular o estimulo endégeno fonte de desprazer.

Segundo o argumento freudiano, “el organismo humano es al
comienzo incapaz de llevar a cabo la accidn especifica. Esta sobreviene
mediante auxilio ajeno: por la descarga sobre el camino de la alteracion
interior, un individuo experimentado advierte el estado del nifo” (Freud,
1992/1950[1895], p. 362). No momento em que o adulto realizasse a
agio especifica, quando a mie oferecesse o seio ao bebé, por exemplo,
este, por meio de comportamentos reflexos, realizaria os movimentos
necessdrios para a alimentagio, interrompendo a fonte de estimulagao
endégena (Caropreso, 2010). O que estd sendo colocado em relevo por
Freud é o fato de que essa via de descarga, configurada pela agio especifica,
encontra determinagio na dinimica de funcionamento caracterizada
pelo processo secunddrio, no qual a consideragio da realidade constitui
um elemento primordial. No cendrio da vivéncia de satisfagio, ¢
justamente a valorizagio da realidade que confere forma e contorno a
comunicagio inaugurada entre o bebé e o adulto, evidenciando “el inicial
desvalimiento del ser humano” como “/a fuente primordial de todos los
motivos morales” (Freud, 1992/1950[1895], p. 363). Essa afirmacio de
Freud nos langa ao seguinte problema: ela nio explica a razao pela qual
estarfamos autorizados a caracterizar a condigio de caréncia orginica do
bebé como um estado de desamparo (Hilflosigkeit).

De acordo com Costa (2007), o desamparo (Hilflosigkeit) é utilizado

por Freud em dois contextos principais. No primeiro, temos o que é
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proposto no cendrio discursivo do “Projeto...”, onde a incidéncia de fontes
exdgenas e enddgenas de excitabilidade, ao afetar o aparelho neuronal,
teria por resultado a necessidade de uma via de descarga (movimentos
reflexos e acdo especifica, respectivamente). No caso de essa descarga nao
ser possivel, “e o estimulo exceder a capacidade de resposta do organismo,
surge o desamparo, que pode dar origem a defesas inadequadas” (Costa,
2007, p. 60). No segundo contexto, o desamparo encontrar-se-ia referido
4 ideia de prematuragio do ser humano, e nela circunscrevem-se dois
aspectos fundamentais: 1. o peso exercido pelo mundo externo quando
do nascimento; e II. a diferenciacio precoce entre o eu e o isso (Costa,
2007). Conforme o argumento proposto por Costa (2007, p. 61), em
ambos os contextos, ‘o desamparo remete 2 ideia de despreparo do
organismo humano em face de certos estimulos do meio”. No caso do
primeiro uso do termo, o desamparo faz alusio a estados subjetivos
cuja descrigio se realiza de modo fisicalista, isto é, ele é “assimilado ao
estado de necessidade reconhecido pelo organismo de forma reflexa e
automdtica” (Costa, 2007, p. 61). No caso do segundo, introduzir-se-
ia uma distingdo entre o corpo ¢ o eu, que implicaria no fato de que o
desamparo do corpo nio seria equivalente ao desamparo de um eu que,
“em situagoes de perigo, apela para o objeto e cria ‘a necessidade de ser
amado que jamais abandonar o ser humano™ (Costa, 2007, p. 61).
Para Costa (2007, p. 61), a deficiéncia do primeiro uso do termo
repousaria no pressuposto de que os estados de caréncia organica “possuem
a mesma carga semantica dos ‘estados de desamparo’ psicoldgico. Se
isso fosse verdade”, argumenta o autor, “poderfamos dizer, de forma
igualmente legitima, que somos desamparados porque precisamos respirar,
suar, dormir, andar, deitar, excretar produtos degradados do metabolismo
e assim por diante”. Esse argumento evidencia a impossibilidade de
atribuir “predicados psicolégicos a uma entidade — o corpo bioldgico, em
sua dimensdo fisica — que, previamente, foi identificada como incapaz
de possui-los> (Costa, 2007, p. 61). E em fungio disso que “o sujeito
descrito como um feixe de reflexos e automatismos nio é desamparado
nem amparado. Essa qualificagio nao se aplica aquilo que, por definicio,
nao pode ser suporte de propriedades mentais” (Costa, 2007, p. 61). Essas

consideragées nio se estendem ao segundo uso do termo. De acordo com

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 51.2, P. 53-83, 2019



74 @ ChrENCIA ORGANICA E DESAMPARO

Costa (2007, p. 62), é a existéncia do eu que autoriza a atribui¢io do termo
desamparo, uma vez que estarfamos “diante de um ser de linguagem que
pode saber o que ¢ se sentir desamparado, antes ou depois da aquisi¢do da
habilidade linguistica”. Em tltima instincia, tratar do desamparo em uma
descrigdo psicoldgica dos organismos humanos justificar-se-ia pela projecao
que se origina por parte de quem observa, assim como pelos efeitos sobre
o eu daquele que caracterizamos como desamparado. Nos termos de Costa
(2007, p. 62), “ao dizermos que o bebé é desamparado porque ¢ prematuro,
queremos dizer que, em situagdes similares & da prematuracio, sentimos
algo que chamamos de desamparo”. Essas situagoes fariam alusio aquelas
em que dependemos do outro para sobreviver, ou nas quais encontramo-
nos impotentes para impedir um sofrimento iminente.

As consideracoes apresentadas por Costa (2007) que nos
impossibilitariam de caracterizar o estado de caréncia orginica do bebé, tal
como descrito no “Projeto...”, como desamparo (Hilflosigkeit), sustenta-
se em dois argumentos principais: I. o desamparo configura um ponto
de vista de quem observa; e II. para haver desamparo faz-se necessdria
a existéncia de um eu. No que diz respeito ao primeiro argumento, a
auséncia de protegio do nucleo de psi as quantidades enddgenas e a
correlata necessidade do aparelho de encontrar uma via de descarga para
essa excitabilidade constitui o nosso contraponto.

Conforme o argumento freudiano, ao contrério do que ocorre em
relagio &s fontes exdgenas de excitabilidade, as de origem endégena
atuam diretamente sobre o sistema psi, de forma que nao haveria nenhum
mecanismo que as obstruisse ou fragmentasse, como no caso das terminagoes
sensoriais nervosas e do sistema psi; ou simplesmente as anulasse, como
no caso dos movimentos reflexos. Embora a introducio da tendéncia 2
constancia em detrimento do principio de inércia tenha colocado para
o aparelho a necessidade de adaptar-se a um certo acimulo de Q, ainda
assim a incidéncia desta sobre o aparelho deve se manter constante no nivel
minimo possivel. Essas considera¢des conduzem Freud a situar, na auséncia
de protegio do niicleo de psi as quantidades enddgenas, a necessidade
de encontrar um meio de descarga eficaz para essa excitabilidade. Se
retomarmos o paradigma da experiéncia originada pela fome, teremos uma

ilustragao bastante pertinente acerca de nosso problema.
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Argumentdvamos que, na primeira vez em que o bebé sentisse fome,
o efeito desse estimulo provocaria uma série de movimentos reflexos,
tais como o grito, o choro e a agitagio motora; que dentre os recursos
que o bebé possui quando de seu nascimento consistiriam nas tnicas
vias de eliminagio de Q (Caropreso, 2010). Essas reagoes, embora nio
sejam capazes de eliminar por si mesmas o aumento quantitativo oriundo
desse estado de caréncia orgénica, permitem o estabelecimento de uma
comunicagio (Verstindigung) entre o bebé e o adulto, fazendo com que
este ultimo se aperceba do estado do primeiro. A impossibilidade, por
parte do bebé de fazer cessar esse aumento quantitativo através da agao
especifica ressalta o fato de que essa condigio de insuficiéncia encontra
sua determinagdo na leitura que o “individuo experimentado” (Freud,
1992/1950[1895]) realiza sobre a descarga motora que se apresenta
diante dele. Se pudermos ser um pouco mais rigorosos na andlise desse
cendrio, o estado de caréncia, causa do amparo, configuraria, ji nos
termos do “Projeto...”, um ponto de vista daquele que observa, uma vez
que para o bebé hd apenas um excesso quantitativo que ele nio consegue
fazer cessar, visto que nio dispoe dos recursos para isso.

Esse encontro entre o adulto e o bebé pée em relevo o fato de que
o psiquismo estd condenado a constituir-se na relagio com o outro, e é
precisamente em fungio disso que esse estado de caréncia orginica inicial
pode ser considerado como fonte primordial da moralidade. Subjaz a
essa sentenca o fato de que o desamparo (Hilflosigkeiz), atribuido ao
estado de caréncia, sustenta-se no olhar do adulto sobre as condicaes
do bebé e nio nos estados de caréncia em si mesmos. Se observamos
bem, na conformacio desse cendrio ¢ a prépria Hilflosigkeit que desvela o
reconhecimento de que, na costura das dobras da existéncia, é a presenca
do outro que faz o alinhave, ainda que essa sentenca possa nos parecer
um golpe narcisico. Em tltima instincia, o choro, o grito e a agitagio
motora desencadeados pelo afa da descarga, assim como o objeto de
satisfacio, que nio apresenta uma definicdo a priori, determinar-se-iam
na significagdo que o adulto sustenta sobre o bebé, e que se concretiza na
realizacdo da agio especifica. Ao conferir os contornos dessa significagio,
inclinamo-nos a considerar que a agio especifica constitui as condigoes

de possibilidade para uma possivel conformagio dos circuitos pulsionais
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do bebé, cuja determinagdo repousa em uma dinimica que s6 pode ser
dita como de “desamparo” em virtude dos recursos simbélicos que o
adulto insere no cendrio da comunicacio (Verstindigung) estabelecida
entre ele e o bebé.

Apresentado nosso contraponto ao primeiro argumento, é tempo de
nos ocuparmos do segundo, que afirma ser necessdrio, para se pensar
o desamparo, a existéncia de um “eu”. Esse argumento, por si s6, ¢
bastante problemdtico, uma vez que a totalidade dos investimentos do
nicleo de psi configura a organizagio de um “eu”. Apesar das restrigoes
tedricas colocadas pela linguagem neurofisiolégica do “Projeto...”, nao é
possivel negligenciar o fato de que essa organizacio configura o sistema
regulador dos processos associativos do aparelho neuronal, a fim de que
estes possam lograr as condigoes necessdrias para a satisfagio e impedir a
producio de desprazer. Isso implica na consideragio de que é a prépria
organizagio do eu a responsdvel pela introducio do modo de associagio
secunddrio em detrimento do primdrio. Mas nio somente! A organizagio
do eu pode ser compreendida ainda como uma consequéncia direta
das experiéncias de caréncia orginica, que se encontram preservadas
na memoria constituida pelos neurdnios psi. Sua expressio de maior
magnitude situa-se no processo de inibicio, quando da impossibilidade
de o aparelho descarregar a excitabilidade endégena por si mesmo, sem
cair no engodo da alucinagdo. O eu, portanto, representaria “a histéria
das vivéncias W, ou seja, a totalidade das experiéncias vividas pelo ser
humano” (Bertanha, 2006, p. 35).

Na conformagio desse cendrio, podemos pensar o funcionamento
da organizagio do eu a partir de trés niveis fundamentais: 1. no nivel
fisiolégico, sob a forma de um grupo de neurdnios investidos de modo
permanente que, ao manter as quantidades em estado ligado, possibilita
a conformagio do reservatério necessdrio s funcdes do processo
secunddrio; II. no nivel psicolégico, sob a forma de um sistema regulador
responsdvel pela primazia dos processos secundérios sobre os primdrios;
e I1II. no nivel de indice de realidade, sob a forma de um critério que, ao
distinguir percep¢io e rememoragio, inibe a ocorréncia da alucinacio.
Todos esses niveis de funcionamento parecem configurar a solugio para

um mesmo problema: a condicio de insuficiéncia do aparelho diante
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do actimulo da excitabilidade endégena. Uma vez que a somatéria dos
investimentos do nucleo de psi configura a organizagio do eu, e que os
neur6nios do nicleo determinam “o local onde se daria a conversao do
somdtico em psiquico” (Caropreso, 2010, p. 66), temos a conformagio
da seguinte premissa: a organiza¢io do eu, apesar de nio ser equivalente,
nio ¢ indiferente aos processos que incidem sobre o corpo. Dado que
sua fungdo ¢ precisamente regular a incidéncia desses processos, nisso
consistiria o estabelecimento de uma relagio entre o somdtico e o
psiquico, caracterizada por uma fonte de excitabilidade que se origina
no préprio elemento corporal, mas cuja possibilidade de adquirir uma
representacdo implica em um processo em nivel psiquico. A consequéncia
direta desse raciocinio é que a condigio de insuficiéncia diante da
excitabilidade enddégena configura um estado experimentado pelo eu, e
nio pelo organismo bioldgico em si mesmo. A introdugio do processo
secunddrio em detrimento do primdrio nos conduz a situar, no recurso
da inibi¢do, um indicio dessa experiéncia por parte do eu, que coloca
em relevo o fato de que a insuficiéncia, para além de um dado objetivo
correlato aos estimulos endégenos, expressa a condicio de dependéncia
do eu em relagdo 2 agdo especifica. Se retomarmos a caracterizagio da
vivéncia de satisfacdo, teremos uma ilustra¢io bastante pertinente acerca
do que acabamos de dizer.

De acordo com Freud (1992/1950[1895]), como resultado da
vivéncia de satisfacdo, trés coisas sucederiam no sistema psi: em primeiro
lugar, “es operada una descarga duradera, y asi se pone término al
esfuerzo que habia producido displacer en ®” (Freud, 1992/1950[1895],
p- 363); em segundo, constituir-se-ia no manto de psi a representacio do
objeto externo (ex. o seio materno) cuja percepgdo se fez simultinea a
experiéncia de satisfacio; e em terceiro, formar-se-ia ainda no manto de
psi uma representagio do movimento reflexo executado quando da agio
especifica (ex. o choro do bebé). “Entonces, por la vivencia de satisfaccion
se genera una facilitacién entre dos imdgenes-recuerdo y las neuronas
del nicleo” (Freud, 1992/1950[1895], p. 364), dado que a origem de
ambas haveria se configurado simultaneamente & ocupagio do nicleo
de psi (Caropreso, 2010). Essa facilitagio, uma vez constituida, definiria

o curso a ser seguido pela excitabilidade quando, novamente, o estado
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de excitagio provocado pela fome aparecesse e tornasse a incidir sobre o
nicleo de psi de modo a ocupar as representagoes do manto anteriormente
estabelecidas (Caropreso, 2010). Essa inclinacdo para investir tais
representacoes configura aquilo que, no contexto do “Projeto...”, Freud
(1992/1950[1895]) denomina como “estados de deseo”. O desejo seria
uma inclinagdo para ocupar a representagio de determinado objeto, ao
passo que o investimento dessa representagdo consistiria na realizacio do
desejo (Caropreso, 2010). Da préxima vez que o aparelho se encontrasse
sob o efeito do estado de caréncia decorrente da fome, nio haveria apenas
a demanda para a satisfagio de uma necessidade, a realizagio de um desejo
também estaria em relevo. O estado de caréncia haveria se associado a
representacio do objeto (ex. o seio materno) que anteriormente permitiu
a satisfacdo, e, em fungio disso, o processo psiquico subsequente visaria
especificamente o investimento dessa representagio (Simanke, &
Caropreso, 2005; Caropreso, 2010). Nao havendo nenhuma inibigao
por parte do eu, o investimento da representagio do objeto de satisfagio
seria intenso o suficiente para produzir signos de qualidade em dmega
e possibilitar a consciéncia dessa representagio. Acrescentemos a esse
cendrio o fato de que uma agio reflexa (ex. a sucgio) seria desencadeada,
e teremos o seguinte resultado: o aparelho sucumbiu no engodo da
alucinagio (Caropreso, 2010). A saida para essa dificuldade, de acordo
com Freud (1992/1950[1895]), consistiria na inibicdo do processo
primdrio que, no lugar de produzir uma modificacio sobre a realidade,
resume-se a uma tentativa de alterar a experiéncia de desprazer pelo
caminho melhor facilitado. Essa solugdo implicaria na introdugao do
processo secunddrio, de forma que o investimento sobre a representagio
subjacente ao desejo nio fosse tio intenso, possibilitando ao eu as
condigbes para distinguir uma rememoragio de uma percep¢io. Como
consequéncia dessa distingio, os signos de qualidade originados em dmega
deixariam de ser fornecidos quando da auséncia do objeto na realidade, e
quando surgissem funcionariam como um aviso de que o objeto desejado
estd presente, e que os movimentos reflexos necessrios para a obtencio
da satisfagio podem ser realizados com éxito (Caropreso, 2010).

O exame dessas questoes desvela o seguinte aspecto: embora a inibi¢ao

seja capaz de impedir que o aparelho incorra no engodo da alucinagio,
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isso ndo quer dizer que o eu seja necessariamente capaz de anular uma
fonte enddgena de excitagdo. Fato é que ele permanece dependente da
agao especifica, cuja realizacio e objeto de satisfagio determinam-se no
olhar do “individuo experimentado” (Freud, 1992/1950[1895]) sobre
a descarga motora que se apresenta diante dele. Logo, a condicio de
insuficiéncia orginica experimentada pelo eu ndo se encontra dissociada dos
efeitos da projegio realizada pelo adulto sobre o que ele supde estar sendo
demandado pelo bebé. Pelo contrdrio, essa experiéncia ¢ atravessada pela
significa¢io que o primeiro sustenta em relagio ao segundo e que se concretiza
na realizaio da agio especifica que, ao conferir os contornos da experiéncia
de satisfagdo, constitui as condi¢des de possibilidade para uma possivel
conformagio dos circuitos pulsionais do bebé. Nesse cendrio, o que nos
autoriza a caracterizar essa condicio de insuficiéncia orginica experimentada
pelo eu como um estado de desamparo sio os préprios recursos simbdlicos
que se inserem no contexto da comunicagio (Verstindigung) estabelecida
entre 0 adulto e o bebé. Nio se trata de dizer que ele, o bebé, é desamparado
porque se encontra privado de fontes de alimentagio quimicas ou fisicas, mas
de situar a possibilidade do desamparo na vivéncia de um eu que, apesar de
incipiente, experimenta esse estado de insuficiéncia orginica a partir daquilo
que o adulto significa como desamparo.

Isso posto, talvez possamos pensar o desamparo como uma
experiéncia que somente ao enderecar-se para uma outra pessoa assume
sua forma propriamente dita, ainda que esse enderecamento padeca de
algumas complexidades. Faz-se necessdrio considerar que a demanda
em questdo pode ser atendida, mas também pode nao o ser; pode ser
insuficientemente atendida, ou excessivamente atendida. Afinal, o que
queremos com essas derivagdes? Situar que, na qualidade dessa resposta
pode residir o elemento determinante sobre as condugées da excitabilidade
enddgena, quando da reincidéncia do estado de caréncia sobre o aparelho
neuronal. Nio obstante o cardter rdstico dessas consideracoes, elas
respondem a uma interrogagio que deixamos em aberto. Queriamos
saber se a experiéncia oriunda dos estados de caréncia também seria um
aspecto estruturante do funcionamento do aparelho psiquico. Na esteira
do desamparo, ela é. Se o psiquismo estd fadado a constituir-se na relagao

com o outro, essa experiéncia primdria de comunicacio (Verstindigung)
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parece demarcar a forma com a qual, doravante, o aparelho psiquico ird
lidar nao apenas com a repeti¢io dos estados de caréncia orginica, mas
também com a significacio de desamparo decorrente deles.

Ao evidenciar a centralidade da relagio entre imaturidade organica
e desamparo para a constitui¢io psiquica, essas reflexdes ressaltam
dois modos antagbnicos de compreensio dessa relagio: por um lado,
pode-se pensar numa equivaléncia entre imaturidade orginica e
desamparo, sendo esse fato do desprovimento biolégico o disparador da
estruturagio do eu. Por outro, o argumento seria o de uma distingao
entre imaturidade orginica e desamparo, sendo o eu uma espécie de
mediador e impulsionador da transi¢io entre imaturidade e desamparo.
E precisamente o problema da vinculagio entre o somdtico e o psiquico
que se encontra em relevo, e cuja resolugio gira em torno do lugar
conferido ao eu nesse enlace.

O argumento em favor de uma diferenca entre imaturidade orginica
e desamparo traria como pressuposto bdsico a ideia de que o eu funciona
como um vetor de passagem entre uma condi¢do e outra, subordinando
a existéncia do desamparo, bem como as significages dos processos
somdticos s suas experiéncias. Ao que parece, essa passagem compreende
uma separagio radical entre um estado e outro, supondo a organizagio do
eu como precedente a ela, cujas condi¢ées de possibilidade determinar-se-
ifam na dependéncia das acoes dessa organizagdo. Do contrdrio, como seria
possivel para o bebé saber que o mal-estar da fome, que implica o enlace entre
anomeacio e a necessidade, é “seu mal-estar”? E, em dltima instincia, o que
justificaria o desencadeamento de respostas reflexas como o choro, o grito e
a agitagio motora sem que houvesse uma integragio minima das sensagoes?
Essa premissa nos conduziria 2 hipétese de um eu-corporal, ou melhor, de
uma tendéncia do organismo humano a promover operagées de sintese; no
sentido de que as impressoes que chegam ao bebé sio consideradas como
dizendo respeito a ele préprio. Para além da representagio da superficie
do aparelho psiquico, o eu configuraria, portanto, a projecio psiquica da
superficie do corpo (Freud, 1992/1923[1922]).

J4 no que diz respeito & equivaléncia entre imaturidade organica e
desamparo, essa perspectiva considera que a imaturidade, que parece ser

nesse caso um quase-sindénimo de desamparo, e o impulso fundamental
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A constituicdo do eu, uma espécie de disparador da dimensao relacional
na qual estamos inseridos desde o nascimento. A equivaléncia com o
desamparo, como nogio elaborada de nossa indigéncia existencial,
implica em uma distincia cujo percurso requer uma andlise mais apurada
dos usos de Freud desse termo.

Mais do que duas formas de apresentagio do estatuto do eu na
regulacdo dos processos psiquicos, esse é um debate que coloca em
relevo a prépria questio de fundo do “Projeto...”, qual seja, a de que o
aparelho psiquico estrutura seu funcionamento no reconhecimento da
prépria insuficiéncia. Se por um lado fica-se com a impressio de que o eu
¢ uma espécie de epifendmeno do movimento orginico por outro temos
o problema maior de se considerar um eu primitivo, uma tendéncia
origindria a sintese aperceptiva. Tanto a ideia de que a instincia do eu
seria precursora de processos que sio possiveis apenas em virtude de suas
agbes, quanto a concepgio de que essa instincia resulta de processos
que precedem 2 sua organizagio, compartilham de insuficiéncias que
demandam, sobretudo, uma andlise mais pormenorizada do uso da
nogio de desamparo na obra freudiana. Caracterizar-se-ia, assim, um
modo de organizagio dos processos psiquicos que, por ser marcado pela
caréncia de um objeto cujos contornos determinam-se na agio especifica
do “individuo experimentado” (Freud, 1992/1950[1895]), fere o triunfo

narcisico expresso na afirmagio vitoriosa da invulnerabilidade do eu.
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Nota

! Recentemente, a Companhia das Letras publicou, em portugués, uma tradugao
das Obras Completas de Sigmund Freud diretamente do alemio. Dentre
os volumes publicados até o momento, contudo, o volume referente s
Publicacbes pré-psicanaliticas, que contempla o texto objeto de investigacio
do presente artigo, ainda nao se encontra disponivel. Em virtude disso,
priorizamos a utiliza¢io da edi¢io em espanhol das obras de Freud publicadas
pela Amorrortu Editores, em virtude de ela também ser uma tradugio direta
do alemio. Para maiores discussoes a respeito das questoes relativas a tradugio
das obras de Freud, remetemos aos trabalhos de Hanns (2004) e Fuks (2011).
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