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ABRINDO O LIVRO DO MUNDO NA
PANDEMIA DA COVID-19

OPENING THE WORLD’S BOOK IN THE COVID-19 PANDEMIC

ABRIENDO EL LIBRO DEL MUNDO EN LA PANDEMIA DE LA
CcoviD-19

Label Fortes*

Resenha do livro:
Birman, Joel. O trauma na pandemia do coronavirus: Suas dimensies
politicas, sociais, econdmicas, ecoldgicas, culturais, éticas e cientificas. Rio de

Janeiro: Civilizagao Brasileira, 167 pdginas, 2020.

Em setembro de 2020, o livro Trauma na pandemia do coronavirus
foi publicado pelo psicanalista Joel Birman, que comegou a escrevé-lo
em mar¢o de 2020, assim que se anunciou que nosso planeta estava
tomado por uma pandemia, que ultrapassa em muito a dimensio de
uma epidemia.

Aleitura pode ser feita de sofrego, arrebatando o leitor desde a primeira
linha, uma vez que nio hd pessoa no planeta que nio esteja assombrada
com a temdtica abordada em suas pdginas. Somos convidados pelo autor
a refletir sobre aquilo que estamos todos vivendo no momento mesmo
da publicacio e diante do que estamos todos perplexos e estonteados.
Trata-se de um livro escrito no calor do momento da crise sanitdria no
mundo, e sua feitura revela uma extrema lucidez e capacidade ampla de
andlise do tema, o que d4 ao leitor a sensacio de se encontrar diante
de um verdadeiro livio do mundo no tempo trégico da pandemia. Este

" DPsicanalista, Professora do Programa de Pés-Graduagio em Psicologia Clinica

da PUC-Rio.
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livro é quase uma experiéncia terapéutica: nao doura a pilula sobre o
horror que passamos e ainda estamos passando, mas consegue colocar
em palavras o irrepresentdvel, o que jd é um alento. O livro aborda a
pandemia em sua complexidade, tendo -- como o préprio titulo anuncia
-- vérias chaves de leitura: a social, a psicanalitica, a do campo da satide
mental e a politica. Como salienta o psicanalista j4 na apresentacio do
livro, “a pandemia do coronavirus se mostrou uma catdstrofe de enormes
propor¢oes humanitdrias, sociais, econdmicas, a0 mesmo tempo que
ecoldgicas e culturais” (p. 13).

No campo do social, a covid-19 ¢ mapeada culturalmente,
economicamente e politicamente a partir de duas entradas, que se
apresentaram no social frente a frente como excludentes, expressas no
livro pela dicotomia entre os imperativos econémico e o da vida, que
Birman condensa na expressaio “A bolsa ou a vida”, inspirada na obra
de Shakespeare, O mercador de Veneza. Tal oposi¢io gerou conflitos e
confusio mental na populacio que, em alguns paises, ndo recebeu de seus
governantes mensagens claras sobre como reagir ao virus. No caso do Brasil,
a oposicao entre a bolsa ¢ a vida desenhou nosso campo social e politico,
mostrando como o Brasil se tornou de fato um pdria, um pais de excegio,
vivendo a pandemia como uma situagio muito mais catastréfica do que
outros paises devido as agoes irresponsdveis de seu préprio governo. Dentre
indimeras questoes sociais graves examinadas, o autor nos adverte de que,
em paralelo a pandemia do virus, ocorre um quadro catastréfico colateral,
que é a pandemia da fome, detalhando o alarmante mapa da fome no Brasil
no ano de 2020 que, sem duvida, s6 se agravou em 2021.

No campo da satide mental e da psicandlise, Birman destaca a nogao
psicanalitica de trauma, colocando-a no centro das reflexées sobre a
pandemia, que pode ser concebida por psicélogos e psicanalistas como
uma experiéncia traumdtica. Cabe aqui a nogao de cazdstrofe, que remete
ao campo do coletivo na sua multidimensionalidade e circunscreve-se,
aqui, a no¢do de trauma, para conceber os atravessamentos vividos no
campo do sujeito, da experiéncia subjetiva.

Neste contexto, alguns quadros clinicos do campo da satide mental
e da psicandlise sdo no livro apontados como tendo tido forte aumento.

Sao quadros que se acentuaram na atual catdstrofe, como a depressio
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(que recebeu recentemente o estatuto de epidemia), a hipocondria, a
sindrome do panico, a insonia, dentre outros, resultantes, no terreno
do sofrimento psiquico, do terror da morte, do sentimento de solidao
causado pelo necessdrio confinamento, e da presenca permanente do
afeto da angustia relatado pelas pessoas.

Além dos sintomas clinicos retratados na sadde mental, no campo
do social o livro examina o incremento da violéncia na sociedade, como
efeito da precarizagdo social que aumentou de maneira evidente ao longo
de 2020-2021.

Para explicar o sentimento de desprotegdo e solidio, o autor traz a
baila a categoria freudiana de desamparo, a fim de demonstrar a fragilidade
humana diante da alteridade, e propée que, neste quadro de catdstrofe e
de situagdes de precarizagdo total, estamos mais, no nivel do psiquismo,
diante da experiéncia de desalento, categoria psiquica que expressa o
sofrimento do sujeito, que se vé muitas vezes sem recurso algum, a beira
de um colapso psiquico.

Nessa linha de raciocinio, Birman descreve uma terceira categoria
psiquica que se sobressaiu frente a covid-19: o desafio, abrangendo as
pessoas que quiseram desafiar onipotentemente o virus ao negar seu
poder mortifero. Interessante notar que o autor oferece para essa figura
do desafio uma interpretagio psicanalitica, analisando como ela resulta
também de uma consequéncia do terror da morte que vige naqueles
que negam e recusam as regras sanitdrias de isolamento e protegio
estabelecidas pela comunidade cientifica.

A ecologia ¢ outro terreno importante abordado, sendo examinada
como um aspecto fundamental do mundo hoje, encontrando-se 4 frente
da cena nas reflexoes sobre as agoes do homem de nossos dias. O cendrio
da pandemia pos as urgéncias ecoldgicas ainda mais em destaque, na
medida em que nio resta mais nenhuma davida de que as catdstrofes
ecoldgicas explicam o aumento das pandemias no século XXI, havendo
uma correlacio direta entre as devastagcoes ambientais e as crises sanitdrias.
Os impactos globais das catdstrofes ecoldgicas preocupam sobremaneira
os cientistas, que j pdem na pauta do dia a previsio da possivel ocorréncia
de novas pandemias. A comunidade cientifica em todo o mundo adverte

que, caso essas devastagoes nao tenham um término, isso pode conduzir

TEMPO PSICANALITICO, RIO DE JANEIRO, V. 53.2, P. 308-312, 2021



IsageL Fortes @ 311

a multiplicacio de novas pandemias no futuro, pois nio temos como
separar mais o problema sanitdrio do problema ecolégico.

Além da anilise aguda que o livro faz da catdstrofe e suas
consequéncias, ¢ fundamental ressaltar que ele , além disso, algumas
saidas para antevermos o mundo no tempo pds-pandemia.

Como saidas para o futuro pés-pandemia, Birman identifica como
a catdstrofe acelerou o processo de enfraquecimento da globalizagio,
processo que se encontrava em marcha desde antes. Ele adverte que o
enorme risco frente A desglobalizacio ¢ o incremento dos governos
nacionalistas e populistas autoritdrios de extrema direita, quadro que j4
estd em curso.

Por outro lado, para além desse risco, Birman aposta na possibilidade
de que a pandemia tenha como desdobramentos algumas saidas positivas,
como o cosmopolitismo e a solidariedade.

Alguns indicadores sio fornecidos. A pandemia causou uma espécie de
ferida narcisica nas promessas do neoliberalismo, a0 aumentar o quadro
de desigualdades sociais causado por essa modalidade de organizagio
econdmica e social. Com efeito, o virus deixou ainda mais evidente como
o neoliberalismo produz enormes desigualdades sociais ¢ um contexto de
extrema violéncia social. Diante de tal quadro, o autor deseja crer que hd
uma abertura possivel e que a pandemia poderd ser uma oportunidade de
transformar a crise catastrofica em condi¢io de uma mudanga positiva do
espago social. Ele afirma que o cosmopolitismo pode ser um substituto do
internacionalismo que marca a conjuncio neoliberal, vindo aquele fazer
frente 4 tentativa de aumento de poder do estado-nagao, que tem sido a
proposta de alguns governos diante do enfraquecimento do neoliberalismo.

O cidadio cosmopolita ocupa 0 mundo de um modo que confronta
o nacionalismo e é capaz de estabelecer vinculos de solidariedade que nao
incluem a globalizagdo. A construgio de um mundo cosmopolita para
além de umasimples ordem internacional traria a possibilidade de posturas
soliddrias e de parcerias multilaterais entre as nagoes. O desarranjo do
capitalismo neoliberal pode ser oportunidade para rearticulacio de novos
lagos, agregando diferentes racas e povos, contemplando um mundo que
j4 mostra ter forte rejeicdo a globalizacio, mas que, nem por isso, precisa

de se aferrar aos nacionalismos e populismos.
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Dessa maneira, a jungdo entre trauma e solidariedade ¢ uma andlise
fecunda para pensarmos o tempo pds-pandémico. Que a pandemia possa
nos trazer isso é a grande aposta para o futuro que este extraordindrio
livro oferece. Que a psicandlise possa acompanhar este futuro que se

anuncia ¢ também uma promessa que essa leitura nos leva a desejar.
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