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Resumo

O propésito principal deste texto é o de avaliar a pertinéncia do
conceito de subjetivagio a guisa da contribui¢io de Donald Winnicott.
Tradicionalmente associadas ao desenvolvimentismo psicolégico e mais
recentemente ao identitarismo, as ideias do psicanalista inglés tém ficado
de fora dos debates contemporineos acerca da desconstrugao do sujeito
e da critica as identidades. Pretendemos reposicionar Winnicott nesse
debate avancando a ideia de uma subjetivagio propriamente histdrica
e contingente, caracterizada pelo que chamamos de uma dupla volta,
a primeira sendo a que organiza a posi¢o pré-subjetiva que Winnicott
chamou de being; e a segunda, a emergéncia do sujeito propriamente
dito a partir da dialética da destruicao x sobrevivéncia do outro.

Palavras-chave: DPsicandlise; Relagoes objetais; Donald Woods
Winnicott; Subjetivagao; Pés-estruturalismo

THE DOUBLE TURN OF SUBJECTIVATION IN WINNICOTT

ABSTRACT

In this paper, we aim to reassess the relevance of the concept of subjection
in the guise of the contribution of Donald Winnicott. Traditionally associated
to psychological development theories and more recently to identitarianism,
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the ideas of the English psychoanalyst are usually eschewed in contemporary
debates regarding the deconstruction of the subject and the critique of
identities. Advancing a repositioning of Winnicott in this debate, we propose
the idea of a double turn, the first organizing the pre-subjective position that
Winnicott named as being; and the second turn, the emergence of the subject
itself from the dialectics of destruction x survival of the other.

Keywords: Psychoanalysis; Object relations; Donald Woods Winnicott;

Subjection; Post-structuralism.

EL DOBLE GIRO DE LA SUBJETIVACION EN WINNICOTT

RESUMEN

El propésito principal de este texto es el de evaluar la relevancia del
concepto de subjetivacion bajo la contribucion de Donald Winnicott.
Asociadas tradicionalmente al desarrollismo psicoldgico y mds recientemente
al identitarismo, las ideas del psicoanalista inglés han quedado fuera de
los debates contempordneos sobre la deconstruccion del sujeto y la critica
de las identidades. Pretendemos reposicionar a Winnicott en este debate,
avanzando la idea de una subjetivacion propiamente histérica y contingente,
caracterizada por lo que llamamos un doble giro, siendo el primero el que
organiza la posicion presubjetiva que Winnicott llamé ser; y el seqgundo, el
surgimiento del sujeto propiamente dicho desde la dialéctica destruccion x
supervivencia del otro.

Palabras-clave:  Psicoandlisis;  Relaciones objétales; Donald Woods
Winnicott; Subjetivacion; Posestructuralismo.

E consensual encontrar, hoje, na literatura que se baseia na psicandlise
winnicottiana (de Souza Almeida & Marques, 2020; Mizrahi, 2017;
Gomes, 2016), referéncias ao processo de constitui¢io do se/f nomeada
como subjetivagdo. Se, para pensar a formagao do sujeito, Winnicottlangou
mio de termos alheios 4 psicandlise freudiana, como desenvolvimento e
maturagio, emprega-se hoje o termo subjetivagio recobrindo a mesma
extensdo dos descritivos usados por Winnicott para pensar o nascimento
e a constituicdo do self.

Respeitando o sentido préprio a4 nogio de subjetivagio, bem
como o das nogoes de desenvolvimento e amadurecimento, seria

justificdvel a sobreposi¢io da primeira sobre as tltimas? Para a
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circulagao académica contemporinea da producio de conhecimento
psicanalitico, parece ser dificil defender termos tao tributdrios do
desenvolvimentismo médico-psicoldgico e do romantismo. Ademais,
o conceito de subjetivagio nio deveria ser empregado sem uma
mirada de esguio a tradigdo que transportou a no¢io para os circuitos
académicos e psicanaliticos atuais. As narrativas winnicottianas acerca
do nascimento do se/f resistiriam a um deslocamento do naturalismo
desenvolvimentista & contingéncia radical da formacdo histérica e
social do sujeito contida na no¢io de subjetivagio?

Nossa tarefa neste artigo ¢ a de dar um primeiro passo rumo a
requalificagio de Winnicott no debate académico acerca da subjetivagio,
mostrando como existe uma proposta de subjetivacio prépria ao psicanalista
inglés. Neste primeiro momento, centraremos o foco no estabelecimento
primitivo do individuo e seu devir-sujeito como uma dupla “volta”,
um processo sequencial indissocidvel do outro, mas nio propriamente
intersubjetivo, conforme veremos. Em seguida, apontaremos para as
consequéncias a serem exploradas posteriormente, a partir da concordancia
de que de fato o desenvolvimento postulado por Winnicott se trata de uma

subjetivacdo, em toda a extensio deste conceito.
A PRIMEIRA VOLTA E A SEGUNDA VOLTA DA SUBJETIVAQAO

E explicito que Winnicott nunca fora adepto do eruditismo filoséfico
em suas teorizagoes acerca dos fendmenos psicoldgicos e da vida humana
como um todo. Sua escrita é marcada por um realismo expressivo,
origindrio de sua experiéncia clinica, da qual se destaca o uso de termos
da linguagem corrente para tentar comunicar sem muitos jargdes o que
compreendia acerca daquilo que tratava em seu cotidiano. A recusa do
eruditismo fica bastante clara em uma passagem de O wuso de um objeto

(Winnicott, 1969/2005f):

Um filésofo de gabinete [armchair philosopher] poderia argumentar a
partir disso que nio hd tal coisa na pratica como o uso de um objeto: se
o objeto ¢ externo, entdo o objeto ¢ destruido pelo sujeito. Se o filésofo
safsse de sua poltrona e se sentasse junto a seu paciente no chao, ele

perceberia que hd uma posicao intermedidria. (p. 120)
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Porém, ¢ notével que o sarcasmo (a figura do filésofo de gabinete
destacando a idiotia da ruminagio erudita) seja expresso justamente em
um de seus textos mais abstratos, sendo a posi¢ao intermedidria sobre a
qual advoga o processo de constante destrui¢io dos objetos pelo infans
em sua vida imagindria indiferenciada, além da sobrevivéncia destes ao
gesto destrutivo, que promove sua redescoberta como um ente separado
de suas fantasias onipotentes.

Com efeito, Winnicott poderia, sem exageros, ser tido como um
“filésofo de diva” que nao deixa de sair de sua poltrona e sentar-se com
seus pacientes, por mais pratico que gostaria de se considerar (Goldman,
1993). O empirismo de Winnicott nio lhe permitia abrir concessoes a
pressuposicdes transcendentes a aprioristicas acerca do conhecimento,
e o material que obtinha de suas experiéncias psicanaliticas tampouco
se furtava a um método, idiossincrdtico certamente, mas antes de tudo
imaginativo e rigoroso.

Ponderando acerca da imaginatividade e especulagio inescapdvel que
concerne ao nascimento psicolégico do “eu” — o sujeito gramatical, e nao
a instAncia tdpica do aparelho psiquico — Butler (2005) acerta ao escrever
que qualquer um que tente apresentar uma narrativa sobre este mesmo

nascimento nio estd fadado necessariamente ao erro, mas a fic¢io abstrata:

O fato de nio haver reconstrugio narrativa definitiva ou adequada da
pré-histéria do “eu” que fala nao quer dizer que nao possamos conté-la;
significa apenas que no momento em que a narramos nds NOs tornamos

filésofos especulativos ou escritores de ficgao. (p. 78)

O “eu” falante, portanto, pode expedir uma narrativa de sua pré-
histéria. Todavia, de acordo com a posi¢ao da filésofa, nos primédrdios
de seu nascimento, antes de ter de fato se tornado um sujeito distinto
do ambiente, 0 “eu” nio estava l4 para experienciar e apreender
epistemicamente sua histéria. Com efeito, quais seriam as histérias de
origem que Winnicott, enquanto ficcionista e filésofo especulativo,
apresenta para narrar a pré-histéria do sujeito?

Mesmo que concordemos que praticamente toda a teorizagio
winnicottiana versa sobre este tema em suas condigoes de possibilidade e

seus infortinios, hd dois grandes eixos metaféricos que abordam o tema
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da pré-histéria do “eu”, quais sejam a bolha e o centro de gravidade.
Ambos, conforme veremos, apresentam distintas consequéncias para
duas nogoes-chave da metapsicologia winnicottiana: a dita “continuidade
do ser” (going on being) e a criatividade e agressividade primordial.

O tema do self como bolha ocorre em 1949, no texto Memdrias do
parto, trauma do nascimento e ansiedade, em que Winnicott aborda a
polémica do trauma do nascimento para acrescentar sua contribui¢ao de
que, havendo uma adaptagao ativa por parte do ambiente no nascimento
da crianga, ndo hd intrusio nem reagao do infante e, por isso, o trauma
pode ser desconsiderado. Para ilustrar este raciocinio, Winnicott reporta
uma metdfora oriunda da associa¢io de uma de suas pacientes, a qual se
encontrava sob regressio em andlise até um momento bastante primitivo.

“A paciente disse”, escreve o psicanalista,

No inicio o individuo é como uma bolha. Se a pressao externa ativamente
se adapta a pressdo interna, entao é a bolha a coisa significativa, quer dizer,
o self do infante. Se, todavia, a pressio ambiental é maior ou menor que
a pressdo interna 4 bolha, entdo nio ¢ a bolha a coisa importante, mas o
ambiente. (Winnicott, 1949/2007, p. 183, grifos nossos)

A partir desse ponto, Winnicott (1949/2007) assume a metdfora da
paciente e encadeia sua prépria reflexdo, afirmando que, em andlise, a
paciente pode encontrar a experiéncia ausente em sua entrada no mundo
por meio de seu analista, “uma mae relaxada, quer dizer, viva, desperta e
pronta para oferecer adaptagio ativa por sua qualidade de ser devota a seu
infante” (p. 183). Mais especificamente alinhada a metdfora, a atmosfera
(de relaxamento, acrescente-se) do setting analitico oferecido pelo
psicanalista sensivel as falhas primitivas permite que a bolha, o suposto
self da paciente, torne-se a coisa significativa, nio tendo que se adaptar
reativamente 2 pressio exterior ¢ podendo retomar a continuidade da
existéncia interrompida pela necessidade de reagir.

A metdfora ¢ claramente apropriada A proposta de uma prdtica
clinica que priorize o encontro analitico enquanto reparador de inicios
traumdticos, caracterizados por falhas graves na adaptagao. Todavia, por
mais evocativa que seja, a metdfora apresenta consequéncias complicadas.

A imagem da bolha, sendo um centro em si mesma — reforcada pela
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ideia de que o se/f do infante é o que hd de significante —, evoca a
impressdo de um ente solipsista origindrio claramente delimitado de seu
ambiente desde os primérdios. Ademais, a relagio com o ambiente que
esta metdfora sugere, mesmo que sirva de ilustragio para a nogio que,
para Winnicott, era fundamental, da adaptagao dos cuidadores ao recém-
nascido em sua vulnerabilidade radical, faz parecer que a relagdo entre eles
seja meramente a de um ajuste hidrdulico. Ou seja, problematicamente,
Winnicott assume aquilo que seus criticos atuais mais rejeitam: o sujeito
moderno, cuja identidade se desenvolverd a partir de um cerne fixo,
sendo apenas balizado pelo ambiente facilitador.

Fabio Belo (2012) ¢ particularmente enfético ao criticar o quanto
tal solipsismo é mobilizado em algumas nog¢ées winnicottianas, as quais
se distinguem de outras menos “ptolemaicas” e mais “copernicanas’,
utilizando a terminologia de Jean Laplanche (1999)2. Outra consequéncia
que vai ao encontro da acima exposta, detectada por Jan Abram (1997),
¢ o postulado da existéncia de um se/f diferenciado desde um momento
primordial, antes até do nascimento. Como de costume, aqui fica
patente a confusio de Winnicott quanto ao emprego de sua linguagem
tebrica — por priorizar a clareza comunicativa e a linguagem evocativa
— especificamente acerca do que ¢ um se/f; incluindo o que seria sua
extensdo ontoldgica e seu percurso genealdgico.

Todavia, em um momento posterior, Winnicott apresentard uma outra
imagem para pensar o tema da génese do se/f, na qual a confusao advinda
do postulado de um self presente desde os primérdios é evitada por algo que
caracterizard cada vez mais o pensamento tardio de Winnicott: a primazia
dos processos frente aos fins. Abordando novamente o tema que d4 o titulo
ao artigo, em Ansiedade associada i inseguranca (Winnicott, 1952/1987),
o psicanalista se volta-se novamente ao nascimento e aos primérdios da
vida subjetiva. A questdo que norteia uma das afirmagoes mais potentes de
Winnicott endereca o que precederia a primeira relagio de objeto.

A resposta, por sua vez, envolve a retomada do que o psicanalista
havia afirmado anos antes com sua mdxima: “Ndo existe tal coisa como
um bebé” (Winnicott, 1952/1987, p. 99). Quer dizer, a despeito do
que parece para o observador externo, aquela criatura nunca serd vista

sozinha, tanto no sentido prosaico quanto metapsicoldgico: sua vida,
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mesmo que ainda nio tenha se configurado como uma vida pessoal, ¢
sempre acompanhada por um outro, mesmo que este, por sua vez, ainda

nao seja de fato conbecido como outro. Lemos em Winnicott que:

a unidade nio ¢ o individuo, a unidade ¢é o arranjo individuo-ambiente
(environment-individual set-up). O centro de gravidade do ser (being)
nio comega no individuo. Ele estd no arranjo todo. Através do cuidado
suficientemente bom, do holding e do manejo geral, a casca comeca a
tomar forma e o nicleo (que a nds parecia ser o tempo todo um bebé

humano) pode comegar a se tornar um individuo. (ibid., pp. 99-100)

Observemos a sutileza do pensamento winnicottiano nessa reflexao.
O autor evita qualquer expediente assertivo sobre a génese do sujeito
em assungoes biologizantes e individualistas ao trocar o foco de um
suposto se/f-bolha presente desde o inicio a um centro de gravidade
intersticial, ou uma “cultura materna™. A nogio de arranjo (set-up) é tao
mais apropriada nesta sutileza na medida em que nio se compromete
com diferenciacoes que serdo feitas posteriormente, evocando no leitor
a imagem do que Winnicott repetidamente enfatizard como a nio-
integragio (Winnicott, 1945/1987c¢). A realidade fragmentdria de um
devir-sujeito, imiscuido com os fragmentos de um ambiente, ¢ ilustrada
mais especificamente em Introducio primdria a realidade: “niao hi uma
linha entre o interno e o externo”, escreve Winnicott (1948/1996), “mas
vérias coisas fragmentadas, o céu visto através das 4rvores, algo que tem
a ver com os olhos da mie, entrando e saindo, vagando por ai.” (p. 25).

Ademais, destaca-se o cardter processual da génese do futuro sujeito,
conforme se pode observar na proposicio de Awnsiedade associada a
inseguranga (1952/1987), por meio do uso de gerndios e expressées que
denotam eventos em potencial. Poderfamos parodiar Winnicott e dizer,
contrariamente & metdfora “roubada” de sua paciente, que “nao hd tal coisa
como uma bolha”; a partir desta consideragio do centro de gravidade e sua
génese no espago intersticial entre dois entes é que se constituirdo em uma
virtualidade posterior. Como ¢ costumeiramente dito que o siléncio entre
duas notas musicais ¢ a definicio mesma de musica, pode-se dizer, a partir
dessa nogdo de centro de gravidade, que do espaco entre dois corpos em

processo de constitui¢io, potencialmente, se constitui um sujeito.
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Com efeito, contra o solipsismo e em consonincia com esta metéfora,
vale a assertiva de Michael Oppenheim (2006): “nao hd self, nio hd tal
coisa como um self; sem o outro” (p. 103). Assim, o que serd designado
como nucleo do self se situa como o tempo do informe primordial,
mantido ao abrigo da integracio e da situagdo do sujeito na estrutura
comunicativa do mundo externo e de seus objetos objetivos. Seguindo a
citagio acima reproduzida de Introdugdo primdria i realidade (Winnicott,
1948/1996), o psicanalista aponta justamente para isso. Ap6s descrever
a fragmentacio e a mistura do ambiente e do sujeito no arranjo (sez-
up) primordial, Winnicott escreve que “Nio hd qualquer necessidade de

integragdo (p. 25, grifos nossos) e, ademais,

Isto ¢ algo extremamente valioso de se reter: nés perdemos algo sem isso. Tem
algo a ver com estar calmo, relaxado, descansado e se sentindo misturado

com pessoas ¢ coisas quando nao hd excitagio. (p. 25, grifos nossos)

Ou seja, a integragao que, diga-se de passagem, ¢ apontada aqui como
resultante de uma necessidade, ¢ associada 4 inquietude e 4 separagio e
distingao do selfe do outro. E compreensivel, assim, a critica de Fabio Belo
(2012) a nogao de um seff'isolado e incomunicdvel. Todavia, sugerimos
que esse aparente fechamento solipsista deva ser compreendido como a
aquisicdo, por parte do sujeito em potencial, da impressao de sua agéncia
no mundo, de ser um autor de onde emanam seus atos.

Com efeito, do ponto de vista da criatividade do sujeito unificado, o
estabelecimento de sua agéncia ¢ tdo mais eficiente quanto maior for a
presenca e atitude do que se indiferencia entre o eu e o outro na cultura
materna. Empregamos o termo imiscuir, e nio introjetar, para pensar sobre
estes fendmenos primordiais. Isso se d4 na medida em que, ao contrério
da tradi¢io kleiniana e observando o movimento winnicottiano para
fora do solipsismo origindrio da figura mais influente em sua formagao
psicanalitica, ndo hd, de saida, um Eu que assimile para dentro de sua esfera
representacional os objetos enquanto objetos. Por outro lado, nao havendo
um Eu primordial, tampouco hd espaco para a operagio da expulsio de
contetdos repudiados por este em um objeto que os encarne.

Ou seja, tanto a introjegio quanto a projecio, enquanto dependentes

da assungio de relagdes objetais e de um Eu primordiais, no pensamento
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propriamente autoral de Winnicott sio apenas possiveis depois de um
longo desenvolvimento no ambito deste momento fundamental de
indiferenciacio e auséncia de formas e limites fronteiricos.

Porisso, acreditamos que seja interessante langar mao do termo imiscuir
para descrever o estado de coisas neste momento de indiferenciacio entre
o Eu e o outro. A virtualidade do que serd posteriormente repudiado
afeta o Eu em desenvolvimento por meio das impressoes afetivas e
representacoes fragmentdrias, mistura-se e se confunde com este tltimo
na cultura materna, conforme o préprio significado da palavra imiscuir,
de ligar-se intimamente, confundir-se. Dessa forma, a0 mesmo tempo
em que se sublinha a indistingao primordial entre o subjetivo e o objetivo
na vida primitiva do bebé, evita-se a pressuposi¢io de um continente ou
receptor que porte o conceito de introjecio, algo que ainda nio cabe no
momento paradoxal de relacionalidade indistinta.

Com efeito, essas duas narrativas de origem do Eu apresentam
consequéncias distintas para a conceituacio das nog¢oes de continuidade
do ser (going on being) e de gesto espontineo, ambas fundamentais
no pensamento winnicottiano. Em sintese, os dois grandes indices de
distingdo entre as duas posigoes supracitadas repousam justamente sobre
o solipsismo da nogao do se/f-bolha presente desde os primérdios e o
nicleo identitdrio, ausente na nogio do centro de gravidade e da génese
social do self- Mas antes de pensarmos sobre esta distin¢ao, perguntemos:
o que Winnicott entende ser a continuidade do ser (¢oing on being)?

A continuidade do ser, ou continuidade da existéncia — as duas
tradugbes consagradas na literatura winnicottiana no Brasil —, em uma
primeira leitura, parece ser a forma que a subjetividade assume no tempo
quando ndo precisa reagir a intrusdes ambientais paralisantes. Conforme

escreve Winnicott (1960/1990),

Se os cuidados maternos nio sio suficientemente bons, o infante na
verdade nio chega @ aceder a existéncia, na medida em que nao hd a
continuidade do ser (continuity of being); ao contrdrio, a personalidade

se ergue na base de reagdes a intrusées ambientais. (p. 54, grifos nossos)

Ou seja, a0 usar a expressio “aceder a existéncia”, Winnicott implica

que o préprio ser (being) possui uma histéria, e esta histdria é contada
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pelo psicanalista em um texto tardio chamado A criatividade e suas origens
(Winnicott, 1971/2005). Neste, como indica o titulo, Winnicott buscara
pensar (de forma tdo ou mais imaginativa e abstrata do que havia feito em
O uso de um objeto) o nascimento do sujeito criativo naquilo que chamou
de “elemento feminino puro” e no “elemento masculino puro”.

O elemento feminino puro ¢, grosso modo, o potencial identificatério
do sujeito em desenvolvimento, manifestado em condigoes de méxima
dependéncia, que sedimenta a histéria relacional do infans, os primeiros
contornos de seu seff”: “a histéria de um bebé individual ndo pode ser escrita
nos termos do bebé sozinho” (Winnicott, 1971/2005, p. 95). Em primeiro
lugar, no contexto da cultura materna, hd o encenar daquilo que do lado de
fora, um observador poderia ver como a mae amamentando (ou segurando,
trocando, movendo e acariciando seu infante), algo que resulta na presenca
indiferenciada do que Winnicott chamou de “objetos subjetivos”.

Ao objeto subjetivo primordial, aquele que responde ao gesto
voraz do corpo ainda nio integrado do infans, Winnicott nomeard
convenientemente de “seio”. As aspas sdo empregadas por ele préprio ao
refletir sobre este objeto, na medida em que nio se trata de um seio real ou
uma representacdo dele. Trata-se, antes, de um dispositivo, um catalisador
da experiéncia da ilusio: um dos dois terminais das “duas linhas” que
podem se sobrepor (Winnicott, 1945/1987) na génese de um momento
de ilusao. Em sintese, trata-se daquilo que oferecerd ao infans, quando ele o
ataca impiedosamente, a resposta nutritiva que ele nio “sabia” que desejava,
mas que se manifestard como uma experiéncia de criacio prépria e migica.

Esse tipo de relagio objetal propriamente inconsciente, com efeito,
“estabelece o que ¢é talvez a mais simples de todas as experiéncias”,
qual seja “a experiéncia do being” (Winnicott, 1971/2005, p. 108).
Tal experiéncia, ademais, estabelece aquilo que Winnicott chama de
“identidade primdria (primary identity)” (p. 108). Retomando o que
vimos acima, o sujeito winnicottiano e sua suposta identidade tém em seu
ntcleo ndo um caractere ou um conjunto de caracteres fixos e essenciais
que se manifestam com o suporte do ambiente. Ele ¢ propriamente 4
sedimentagdo de uma experiéncia social, contingente e histdrica.

Com efeito, esta primeira experiéncia e sua repeti¢io ao longo dos

cuidados com o infans em seus primeiros momentos de vida tende
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\ .

a consolidar, junto a parceria psicossomdtica que advém da psiqué,
encontrando morada no corpo, aquilo que costumamos descrever como
ser ou existéncia. Todavia, hd também nesta experiéncia identificatéria
primdria trés aspectos que nio devemos perder de vista: a proposi¢io
posicional e dinimica contida no being winnicottiano, a problemdtica
distingdo entre o ser e o fazer e a questio do gesto criativo/destrutivo.

A teorizagao do psicanalista inglés é prenhe de nogées que remetem
a realidades espaciais abstratas. Com efeito, muito do que pode ser tido
como tributdrio de uma ontologia em Winnicott, inclusive o préprio
going on being, poderia ser facilmente intercambidvel: de um conjunto de
atributos das propriedades gerais do ser por uma especulagio imaginativa
acerca dos distintos espagos do se/f winnicottiano. Ora, é justamente esta
heterotopia que estd em jogo quando se percebe que being, no inglés do
psicanalista, pode se verter nas linguas latinas tanto por “ser” quanto por
“estar”. A teorizagio expandir-se-ia caso nio nos detivéssemos tanto em
uma série de interrogagdes sobre a ontologia quanto sobre o tema da
topologia e da heterotopia no pensamento winnicottiano.

Apesar de nio ter se estendido sobre o tema, em um breve comentdrio
acerca do going on being (que prefere traduzir como continuidade de
existéncia), Heitor O’Dwyer de Macedo (2012) nio se furta a descrever
repetidamente o percurso winnicottiano do desenvolvimento como relativo
3 emergéncia de um espago:

Esse percurso, que vai de uma dependéncia absoluta A autonomia da
crianga ¢, de fato, a consequéncia légica de diversos operadores psiquicos

que permitem a emergéncia de um espago, também ele psiquico, que
coincide com o surgimento do sujeito. (p. 62, grifos nossos)

Ademais, quando retorna para o tema central de seu ensaio, a
“continuidade da existéncia”, Macedo (2012) volta a ressaltar a temdtica
do lugar na teorizagio winnicottiana da histéria de origem do self.
Particularmente acerca do que vimos sobre a identificagio do infante
com o “seio” na origem da pertenga espacial/ontolégica chamada de being

(Winnicott, 2005), o autor escreve:

Podemos, entio, dizer que o campo da nogio de continuidade de existéncia

inclui uma teoria da identificagdo primdria. Formulo essa teoria assim:
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primeira identificagio é a identificacio a um lugar. Esse lugar se encontra
no espago psiquico da mie, lugar preservado para que esse sujeito preciso,
e ndo outro, possa advir. Garantir a continuidade de existéncia é a mesma
coisa que garantir a continuidade do self; e o self é o sujeito, a pessoa real.
(Macedo, 2012, p. 63)

Com efeito, voltando 4 temdtica do fomento da substincia da ilusio
contida na provisio do “seio” que encontra o gesto que emerge daquilo
que se tornard um self, é possivel afirmar, junto a Macedo (2012), que a
identificacdo com este lugar, com a cultura materna, ¢ a prépria criagio
deste lugar. Um “lugar bésico de onde se opera” (Winnicott, 1986, p. 39),
como escreveu uma vez o psicanalista inglés. Uma criagio “conjunta’ que
quase nem mereceria esta denominagio, dado que nao hd dois elementos
em relagio, mas uma dinimica de forcas que se renova em uma virtualidade
espacial, inclusive apds a separacio entre o sujeito e o objeto. Esta dinAmica,
pertinente ao jogo de forcas indiferenciado que se renova perenemente,
mesmo quando o self'se diferencia do outro concreto, em concomitincia
com a diferenciagio entre sujeito e objeto ¢, novamente, algo perdido pela
reificagdo do ser (e, também, da existéncia) na traducio de going on being
por “continuidade do ser” ou mesmo “continuidade de existéncia’.

O being winnicottiano, tendo como referente o ser, aponta para a
forma que toma a sensagao de existir, de ser real e possuir uma experiéncia
vital animada pela experiéncia reiterativa da ilusio nos primérdios
indiferenciados da cultura materna, algo que também ¢é compreendido pela
versdo existir. Ambos, porém, encerram-se no infinitivo, na forma verbal de
algo consolidado. Porém, o being como estar parece menos comprometido
com uma forma ontoldgica estdtica e com a identidade enquanto algo fixo.
Avanga, assim, a proposi¢io de um ancoramento do se/fem um conjunto de
experiéncias que nio compromete seu potencial expansivo e heterotépico: o
lugar que o devir-sujeito ocupou, seu nascedouro, por assim dizer, é apenas
o primeiro de vdrias outras posigoes que possa vir a ocupar durante a vida.
Seu potencial identificatério primdrio ¢ passivel de ser sempre renovado. O
mesmo ocorre com o being vertido por sendo, preservando a forma tanto
circunstancial quanto iterativa do gertindio.

Com efeito, ¢ para preservar esta ambiguidade que expande as

diregoes multiplas que a palavra being apresenta no inglés que optamos
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por nio traduzir o termo going on being por nenhuma nova versio, nem

tampouco pelas tradugdes consagradas na literatura brasileira.

O GESTO ESPONTANEO E OS ELEMENTOS “MASCULINO” E “FEMININO”

Dediquemo-nos a um outro elemento da teorizagio winnicottiana
acerca da “histéria de origem” do sujeito, qual seja, o chamado gesto
espontaneo. Como ocorre com todas as nogoes mais peculiares do corpus
teérico de Winnicott (verdadeiro e falso self; objetos transicionais e espago
potencial etc.), por mais que tenham se tornado slogans na posteridade
winnicottiana, é raro encontrar um consenso acerca do que se trata a nogao
de gesto espontineo.

Vimos um pouco acima a especificagdo tedrica feita por Winnicott
(2005) daquilo que ele chamou de “elemento feminino puro”, o potencial
identificatério primdrio que constitui a primeira experiéncia iluséria e
posicional do futuro sujeito, ligada ao “seio”. No mesmo texto em que
introduz esta nogio e sua importincia para a origem da criatividade,
Winnicott pretende diferencid-la daquilo que ele nomeou como “elemento
masculino puro”. Da mesma maneira que o “elemento feminino puro”
relaciona-se ao potencial identificatério e, portanto, ao being (ser, sendo
ou estar, conforme chamamos 4 aten¢o), o “elemento masculino puro”
relaciona-se ao doing (que, semelhante ao being, pode ser traduzido por
“fazer” ou por “fazendo”). Mas o que ¢ o doing e por que Winnicott o
coloca como um evento secunddrio ao being? Essa distingdo sustentar-se-ia
mediante o escrutinio?

Vejamos a prépria sintese que Winnicott (2005) faz na apresentagio
de seus dois pilares tedricos da vida primitiva do se/f'em formagao:

Quero dizer que o elemento que estou chamando de “masculino” transita
em termos do relacionar-se ativo, ou do passivo ser relacionado, ambos
respaldados pelos instintos. E no desenvolvimento desta ideia que
falamos das mocées instintivas (instinct drives) na relacgio do bebé com
o seio e com a alimentagio, e subsequentemente em relagio a todas as
experiéncias envolvendo as principais zonas erégenas, além das pulsoes e
satisfagoes subsididrias. Minha sugestdo é que, em contraste, o elemento
feminino puro se relaciona com o seio (ou com a mie) no sentido de o
bebé tornando-se o seio (ou a mie), no sentido de que o objeto é o sujeito. Nao

consigo enxergar a agao do instinto nisso. (p. 107)
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Porém, sugerimos que essa distingdo e temporalidade deva ser
colocada em suspeita: haveria uma identificagio primdria que funda o
being sem nenhum gesto, nenhuma forma de agio? Se o se/f em devir
realiza um gesto (ainda sem direcio ou origem definida, dado que nao
hd nem sujeito, objeto e nem desejo) que ¢ propriamente interpelado por
um objeto (o “seio” na convengio tedrica que vimos), que resulta em uma
operacio identificatéria primdria e em uma experiéncia de ilusdo, por que
deverfamos ainda assim atribuir ao being a temporalidade primordial?
E apenas mediante este gesto em diregio ao objeto, presentificado, por
sua vez, por seu préprio gesto em diregio ao infans que a identificagao
primdria pode ocorrer (as duas linhas que se sobrepdem, lembremos).

Quando consideramos o gesto, levamos em conta nio o que
Winnicott atribui aos instintos ou pulsées — que pressupdem a separacio
e o desejo —, mas o movimento do corpo em expansio, “respondido”
pelo ambiente que o suporta (holding), maneja (handling) e o alimenta
desde antes do nascimento. Esse gesto relaciona-se tanto aquilo que
Winnicott chamou de “forca bdsica da vida individual” e, também, ao
“gesto espontineo’. Na resenha de Memdrias, sonhos e reflexées, de Carl
Jung, ap6s a expressio de sua contrariedade quanto 2 atitude defensiva
de Jung com respeito a “destrutividade, com o caos, desintegragio e as
outras loucuras”, expressa na harmonia e perfeicio das mandalas, vemos
um Winnicott (1964/1989) entusiasta dessas mesmas coisas afirmar que
“O que ¢ mais importante ¢ procurar as forcas bésicas da vida individual,
e a mim ¢ seguro que se a base real ¢ a criatividade, a mais préxima dela
¢ a destruicao”. (p. 491)

Por sua vez, o “gesto espontineo”’, novamente na sugestio do
préprio Winnicott, ¢ indissocidvel do verdadeiro self, sendo o gesto sua
presentificacdo em ato. Em uma descri¢io notdvel por sua tautologia, o
psicanalista escreve que “o verdadeiro self¢ a posi¢ao tedrica [observemos,
novamente, a razio topoldgica] de onde advém o gesto espontineo” e,
logo em seguida, que “o gesto espontineo é o verdadeiro se/f em agao
(Winnicott,1960/1990, p. 148). Ora, se o verdadeiro sef é, como
podemos observar na citagdo acima, a posi¢do teérica de onde parte o
gesto espontineo, nio seria o préprio verdadeiro sef equanime aquele

(([ b/ . d d » -d .f\ - . 7. ?
ugar DasiCco de onde se opera , que emerge na identiricacao primarias
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Assim, being e doing, conforme sugerimos, sdo indissocidveis em suas
temporalidades. Sao duas faces do mesmo acontecimento, sendo que o
gesto espontineo, quando recebido pelo objeto ainda indiferenciado,
d4 os primeiros contornos espaciais ao se/f em devir. Pensar o gesto (e
o ator por trds do ato) junto a Winnicott ¢ indissocidvel nio de uma
entidade transcendente que manifesta sua identidade enquanto agente
de cada gesto, de um cerne identitdrio personalizado; o gesto criativo nao
emana do ator, mas cria o préprio ator no momento em que ¢ expedido
e recebido por um outro em um ciclo continuo. Conforme colocou

poeticamente Fulgencio (2016):

No gesto criativo — antes, na e depois da fase da transicionalidade —, a
crianga encontra a si mesma, ou melhor, o gesto ¢ a agio deste si mesmo.
Trata-se de um gesto que gera o seu préprio autor e, 20 mesmo tempo, o
objeto com o qual este si mesmo se relaciona. Tal como o ge6metra que
num Ginico trago gera o cOncavo e 0 convexo, este gesto criativo gera o si

mesmo e o objeto com o qual se relaciona. (p. 107)

Dito de outra forma, o se/f¢ imediatamente causa e efeito deste gesto
sem ator preexistente a seu efeito. Nao hd, em um sentido estrito, um
individuo anterior a esta “volta”. Ele é o préprio efeito desta “volta”, deste
“momento fundador cujo status ontoldgico se mantém permanentemente
incerto”, nas palavras de Butler (2017, p. 11); momento em que o gesto
criador engendra o objeto e volta ao se/f'a poténcia criativa. O gesto,
tornado significativo pela interpelagio do outro, funda retroativamente
um ator por trds do ato: o outro é o envelope de um dominio de pura
potencialidade nao-reflexiva e nao-idéntica a si prépria.

O being em Winnicott nio ¢, portanto, um vazio e tampouco um
ente solipsista que tem sua trajetdria pré-definida. Propomos que o
being winnicottiano seja uma topologia permanentemente incerta de
sua ontologia ¢ densa em experiéncias de ilusdao. A subjetivacio em
Winnicott é, com efeito, a realizagao no tempo de um devir histérico
que se constitui e se renova perenemente na constante relacio de sua
poténcia com a resisténcia outro, no inicio em um estado de maxima
dependéncia e, posteriormente, em uma independéncia potencial que

nunca, de fato, se realiza.
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A DUPLA VOLTA: BEING E SUJEITO

Conseguinte ao afastamento da diferenciagio entre o being e o doing,
aprofundemos a formagio do sujeito em Winnicott enquanto efeito de uma
“volta™: o arco que o gesto do devir-sujeito percorre, a partir da deflexao
do outro, incidindo sobre “ele” préprio e dando os primeiros tragos de sua
subjetivacdo. A subjetiva¢io propriamente dita, conforme vimos refletindo,
deve atentar 4 conotagio ambigua do seu termo origindrio: “Sujei¢ao
significa tanto o processo de se tornar subordinado pelo poder quanto o
processo de se tornar um sujeito” (Butler, 2017, p. 10).

Se, conforme vimos acima, ¢ na primeira “volta” que se constitui o
being enquanto efeito e causa de seu gesto criativo e destrutivo, imiscuido
na presenca do outro como objeto subjetivo, na segunda “volta’, o
infans tornar-se-4 sujeito, tanto no sentido de um ente autorreflexivo
quanto no de ser dependente e subordinado a outros sujeitos, os quais
continuamente tentard destruir (Winnicott, 1969/2005). “O amor de
uma crianga’, lemos em Butler (2017), inclusive em uma terminologia
familiar a Winnicott,

/

¢ anterior ao julgamento e & decisdo; quando a crianga é cuidada e
nutrida de uma forma “suficientemente boa” [good-enough, no original],
0 amor acontece primeiro; s6 depois ¢ que ela terd a chance de discernir
entre os que ama. (...) Para que o sujeito surja, esse apego, em suas formas
primdrias, deve tanto vir a ser quanto ser negado, seu devir deve consistir

em sua negagio parcial. (p. 17)

\

Dessa maneira, em distingdo 2 emergéncia do being que
ocorre logo nos primeiros momentos da vida do infante, a subjetivagao
¢ pertinente a uma etapa posterior do desenvolvimento primitivo, que
coincide com o que Winnicott (1945/1987a) chamou de realizagio.
Particularmente, concerne ao paradoxo da negacio e da sobrevivéncia
que Winnicott (1969/2005) descreveu em seu O wuso de um objeto.

Neste influente ensaio anteriormente citado, Winnicott (1969/2005)
descreverd o ambiente tornando-se objeto a partir de suas falhas de
adaptacio A onipoténcia do sujeito em desenvolvimento. Em sintese, o
psicanalista teoriza que a chave da passagem do objeto subjetivo ao objeto

objetivamente percebido, ou ainda mais fundamentalmente, sua passagem
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de objeto a sujeito, se dd por sua constante sobrevivéncia & constante
destruicio feita pelo sujeito em desenvolvimento na cena fantasmdtica
de seu inconsciente. A crianga, apds destruir os objetos ainda em seu
controle onipotente, ao “abrir os olhos”, enxerga um mundo intacto, que
nio sucumbiu 2 destrui¢io: um mundo objetivo, independentemente de
sua asser¢io onipotente, composto por sujeitos com “direitos préprios”
(p- 120). Uma “coisa-em-si (thing in itselfy” (p. 118), em uma explicita e
nao-atribuida referéncia ao conceito kantiano.

Indmeras implicacoes podem ser recolhidas a partir da positivacio
da sobrevivéncia do mundo objetivo aos ataques do infans na esfera
de sua fantasia onipotente. A mais imediata ¢, evidentemente, aquela
destacada pelo préprio Winnicott (1969/2005) no referido ensaio, qual
seja, que a sobrevivéncia do objeto destruido em fantasia é a condigao
de possibilidade da separagio e mudanca no registro da dinimica de
relagio com objetos ao uso de objetos, com a consequente emergéncia
do préprio sujeito. Em sintese, de que sem a dialética entre destruigao e
sobrevivéncia nio hd amor.

A estaimplicagao explicita daabstracio winnicottiana, cabe acrescentar
mais duas. A primeira, conforme vimos, é a de que no momento de
separagdo o sujeito “ird se dar conta de” sua dependéncia e sujeicio a
um mundo cuja existéncia é anterior 4 sua e que o interpela, algo que
Winnicott (1969/2005) ressalta em seu aspecto positivo: “Destas formas”
escreve o psicanalista, “o objeto desenvolve sua prépria autonomia e sua
propria vida e (se ele sobrevive), contribuird para o sujeito de acordo com
suas proprias caracteristicas” (p. 121).

Todavia, atentando ao duplo sentido da sujei¢io, nio é apenas
de aspectos positivos, da contribuigio a vida do sujeito no sentido de
um enriquecimento pessoal, que se trata a emergéncia do sujeito. Os
aspectos “negativos” da emergéncia do individuo tornado sujeito em —
e assujeitado a — um mundo independente de si, do qual ¢ vitalmente
dependente, foram abordados por Winnicott em um texto anterior,
escrito seis anos antes de Uso de um objeto e que se coloca como um
complemento indispensdvel A teoria da subjetivagio que podemos
apreender na teoriza¢io do autor, o Comunicar-se ¢ nio se comunicar
levando ao estudo de certos opostos (Winnicott, 1963/1990).
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A segunda implicagao de Uso de um objeto 3 qual devemos atentar
diz respeito ao postulado de uma dinimica agonistica, de um jogo de
forgas entre o individuo tornado sujeito através das implicacoes de
sua destrutividade e os objetos objetivos (os objetos tornados sujeitos
autdnomos) com os quais vird a se relacionar. Da mesma maneira que na
constituicao do being, o gesto criativo e destrutivo do infans indiferenciado
volta a si, passando pela resisténcia do outro e dando contornos a primeira
topologia subjetiva, quando da destrui¢o e sobrevivéncia do objeto, cabe
a assertiva de que uma outra “volta” aconteceria.

Esta segunda “volta”, ocorrendo por sua vez tendo o selfjd percorrido
as experiéncias de integragio e personalizagdo, criard um sujeito que é
assujeitado a um objeto que jd ndo é mais parte imiscuida de seu universo
indiferenciado. E verdadeiramente um outro do qual o sujeito depende e
ama porque pode destruir. Dirfamos “impunemente”, nio fosse o fato de
que a expectativa do retorno a si do mesmo gesto destrutivo que realiza
constantemente em sua fantasia inconsciente ¢, desta vez, atribuida
a0 objeto, separado e externo, tornado também sujeito. Em outras
palavras, se eu posso destruir o outro, ao reconhecé-lo como sobrevivente
a meu gesto destrutivo e reintegrd-lo & minha esfera onipotente de
indiferenciagio, ele pode fazer o mesmo comigo.

H4, portanto, um reposicionamento da paranoia neste contexto.
Winnicott propds que, no momento de indiferenciagio do se/f e no
contexto do estabelecimento do being, o objeto suportivo serve como
um “ego auxiliar” (Winnicott, 1963/1990, p. 77), referindo-se a fungao
egoica da mediagio contra eventos externos e internos potencialmente

ameagadores. “O inicio”, o psicanalista assume,

¢ potencialmente terrivel em virtude das angtstias que mencionei e
também por causa do estado paranoide que prontamente sucede a primeira
integragdo, bem como dos primeiros momentos instintivos, trazendo
ao bebé um novo sentido aos relacionamentos objetais. (Winnicott,

1952/1987, p. 99, grifos nossos)

Se a “primeira integragio” ¢ precdria, no sentido de que sempre deixa
de fora contetddos que potencialmente se voltarao contra o se/f com um

cardter de estranheza e ameaga, no poderfamos pensar o mesmo a partir
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do evento da separagio entre sujeito e objeto quando da destruigao e
sobrevivéncia deste tltimo? O gesto que, com efeito, deflete no objeto
que emerge como uma coisa-em-si e, dada sua sobrevivéncia como ente
separado, recebe também a projecio da destrutividade que lhe promoveu
como ente separado. O objeto sobrevivente e externo guarda, assim,
tanto o amor do qual o sujeito depende quanto a destrui¢io potencial
que o proprio sujeito constantemente ensaia, contra ele, em sua fantasia.
Dito de outra maneira, a concepg¢io winnicottiana sugere que o poder
implicado na destrutividade nao é imposto ao sujeito por uma instincia
soberana, sendo antes o fruto de um circuito que nio apenas constrange o
sujeito. E essa dindmica interpela o sujeito criativa e destrutivamente em

sua prépria sujei¢io a0 mundo externo enquanto consequéncia e causa.
CoNcLusio

Ao buscarmos contrapor a ilustracio do se/fbolha e do centro de
gravidade, pudemos ver que, em Winnicott, convivem distintas metédforas
para o nascimento psicolégico do sujeito. Distintamente do se/fFbolha,
que implica o desenvolvimento em uma narrativa romantica e naturalista,
o centro de gravidade intersticial destaca os primeiros momentos do devir
do sujeito como um processo alteritdrio e contingente, nio redutivel ao
solipsismo que costumeiramente se aponta em Winnicott.

A partir das consequéncias da assungio do interjogo das forgas
contidas nesse momento indiferenciado do desenvolvimento, pudemos
ver que o self ndo acede A existéncia apenas como efeito da manifestacio
de uma potencialidade inata. A partir do que chamamos de primeira volta
da subjetivago, o self, em seus primeiros contornos, ¢ a sedimentagio
de um espaco, o envelope que contém o precipitado dos momentos de
ilusdo cujo contorno ¢é a sobreposi¢io das duas linhas que partem de
posicoes indiferenciadas, mas que se reunirio no espago de onde opera o
a posteriori que chamaremos de sujeito.

Tanto na subjetivagio propriamente dita quanto no momento de
emergéncia do being, pressupomos o evento que chamamos acima de “volta”
do gesto do sujeito em potencial sobre o que — como efeito desta volta — se

tornard sua forma-sujeito. Esta “volta”, portanto, ocorre em dois tempos,
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sendo o primeiro a cena de interpelagio de um ambiente indiferenciado que
inaugura o lugar-tenente do individuo, o being ou a localizagio primordial
do self. No segundo momento, ocorre o que Winnicott apontou como
sendo a destruigio e sobrevivéncia do objeto. Momento em que a “fantasia
comega para o individuo” (p. 121), no sentido que a fantasia s6 merece este
nome na medida em que é um evento privado do sujeito recém-emergido,
contraposto ao “mundo dos objetos” (p. 121).

Em ambasvoltas estd a pressuposi¢ao do movimento expansivo primdrio
do corpo, primeiramente indiferenciado do outro e ainda nao assimilado
A parceria psicossomdtica (Winnicott, 1949/2007b). O movimento
expansivo associado & espontaneidade sempre pressupoe, com efeito, um
outro que interpele este mesmo movimento, para que progressivamente o
sentimento de si se torne uma realidade da experiéncia subjetiva.

Algo do sujeito, porém, escapa a interpelagio e assume um “lugar”
separado. Trata-se do “se/f nao-comunicante do individuo, ou o nicleo
pessoal do self que é um isolado verdadeiro” (Winnicott, 1963/1990, p.
182). Algo de um excesso que assumird os descritivos de siléncio e de segredo
pertinentes, ao que Winnicott postulou como um ndcleo afastado da
relacionalidade. Um nicleo cindido, constituido pelas vivéncias inaugurais
da heterotopia do futuro sujeito, nao-autorreflexivo e indiferenciado do
mundo objetivo.

O postulado deste niicleo implica, com efeito, a revisio da ideia
de cisdao em Winnicott e, consequentemente, da perturbacio da nogao
de integragio enquanto sinénimo de um sujeito totalizado, em que
todas as partes se presentificario para o se/f em sinergia e harmonia se
acompanhados por um ambiente hospitaleiro e nao-traumatizante.
Inaugura-se uma parte do se/f indisponivel tanto 2 relagio com o sujeito
subjetivo e ao Eu autorreflexivo, quanto 2 relacionalidade com os outros
sujeitos e o mundo objetivo, uma cisdo no seio da subjetividade que nao

¢, portanto, exclusiva apenas aos cendrios traumdticos.
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Notas

'O presente artigo é um excerto da tese de doutorado intitulada O sujeito
winnicottiano entre o recentramento e o descentramento e defendida no
Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo em 2019.

2O copernicano e o ptolemaico, para Laplanche (1999), referem-se respectivamente
as narrativas psicanaliticas que destacam a preeminéncia do outro na estruturagio
da subjetividade e aquelas que priorizam um raciocinio solipsista.

3O termo “cultura materna’” refere-se a este espago majoritariamente indiferenciado
entre a mée e 0 bebé, em que a mistura de dois espagos psiquicos indiferenciados
e os processos de cuidado se desenrolam de modo a formar o sujeito. A escolha
de palavras ndo é inconsequente, ¢ podemos pensar comparativamente no “caldo
primordial”, que serve até hoje como origem tedrica de compostos que deram

origem 2 vida na Terra.
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